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MANIFEST

Ce nu va promitem

Un supliment alimentar sustine o functie normald a organismului. Nu vindeca si nu inlocuieste un tratament. Nu folosim

fotografii inainte si dup4, pentru cd nu spun nimic verificabil.

Va spunem, in schimb, exact ce contine fiecare produs, in ce cantitate, din ce materie prima si cu ce metoda analitica a fost

verificata. Va spunem cat dureaza o curi si in ce conditii nu are sens sé o incepeti. Va spunem si ce nu se asociaza.

Catalogul acesta este mai amplu decat obisnuieste categoria. Contine mecanismele biochimice, referintele bibliografice si
rationamentul din spatele fiecirei decizii de formulare, inclusiv al celor incomode: dozele pe care le-am redus dupéi evaluare,

mentiunile pe care am ales si nu le revendicam, ingredientele la care raspunsul depinde de particularitatea fiecarui organism.

L-am scris pentru cei care prefera sa inteleaga inainte sa decida.

STANDARDUL PE CARE L-AM ADOPTAT

Comunicam exclusiv mentiunile de sanatate validate stiintific si autorizate la nivel european, reproduse cuvant cu cuvant, fara
reformulare. Pentru ingredientele care nu au inca o mentiune validata, prezentam mecanismul biochimic si literatura publicata, cu
doza si populatia studiata. Este un standard mai strict decat practica din categorie. L-am ales deliberat.

Farm. Dr. Marinescu Ioana Lavinia
Farmacist-formulator - Doctor Tn inginerie chimica - Administrator SKINO PHARM S.R.L.
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DESPRE NOI

Formulate de un farmacist, intr-o farmacie cu laborator

SkinoPharm este linia de suplimente a unei farmacii comunitare cu laborator de preparate magistrale, autorizatd de Ministerul
Sdnatatii sub nr. 13856/2026. Formulele sunt construite de Farm. Dr. Marinescu Ioana Lavinia, doctor in inginerie chimica si

farmacist-formulator, in acelasi loc in care se prepara zilnic retete magistrale pentru pacienti reali.

Un formulator care lucreazi in farmacie vede ce se intdmpla dupi ce produsul iese din farmacie: cine revine, cine abandoneaza
in sdptdméana a patra, cine intreaba ce inseamna un cuvant de pe etichetd. Toate deciziile din acest catalog au trecut prin filtrul
acela.

Ce inseamna asta pentru produse

Materii prime cu nume. Extractele sunt standardizate si verificate analitic, prin cromatografie de lichide de inalta
performanti, lot cu lot. Unde existd o marca de referintd in domeniu, o folosim si o scriem pe etichetd: Peptan® F pentru
colagenul marin, Cognizin® pentru citicolind, KSM-66® pentru ashwagandha, Neufem® pentru izoflavone, ActiHyal® pentru
acidul hialuronic. Sunt materiile prime despre care exista literatura publicata.

Doze care se pot citi. Fiecare activ apare pe eticheta cu cantitatea lui, nu ascuns intr-un amestec fira cifre. Unde exista o valoare
nutritionala de referintd, o declaram in procente. Unde un extract este standardizat, declaram si cantitatea de compus marcator,
nu doar cantitatea de extract.

Eticheta curati. Fara zahar adaugat nicaieri in gama4, cu zaharuri declarate zero. Fara coloranti. Capsule vegetale. Majoritatea
produselor sunt vegane si fira alergeni, iar cele patru exceptii sunt marcate explicit pe fata ambalajului.

Ambalaj din sticla violet biofotonica. Blocheaza spectrul vizibil si lasa sd treacd doar radiatia violet si infrarosie, ceea ce

protejeazé continutul sensibil la lumind. Pagina urmatoare explica de ce acest lucru conteaza mai mult decat pare.

Conformitate. Fiecare produs are dosar de notificare depus la autoritatea competenti. Fiecare mentiune de sinatate din acest
catalog este reprodusd cuvant cu cuvant din lista autorizatd european. Unde nu existd mentiune autorizata, nu inventam una.

PROPRIETATE INTELECTUALA

skinepharm® este marca inregistrata la Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci sub nr. 181747. Produsele sunt fabricate in regim de
fagon, sub specificatia si controlul SKINO PHARM S.R.L.
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GHID PRACTIC

Cum citim o eticheta

Patru lucruri care se vid, dacd stiti unde sd vd uitati.

1. Cantitatea activului, nu a materiei prime

O etichetd care scrie ,extract de ashwagandha 350 mg" spune mai putin decat una care scrie ,extract standardizat 5%
withanolide, 350 mg, din care withanolide totale 17,5 mg". A doua va permite s comparati. Prima nu.

La fel la glutation: 250 mg de pulbere lipozomald standardizatd la 40% inseamna 100 mg de glutation activ. Noi declaram
valoarea activa.

2. Procentul din valoarea de referintd

Unde exista o valoare nutritionald de referintd, apare si procentul. Un miligram de cupru inseamné 100% din VNR. Patru virguld
noudzeci si sase miligrame de zinc inseamna 49,6%.

Cifrele acestea sunt comparabile intre produse, oricare ar fi marca, sunt singurele de pe etichetd care au acelasi inteles peste tot.
Mai mult: pragul de 15% din VNR este cel care face ca o mentiune de séndtate sa poata fi folosita legal. Sub el, ingredientul poate
exista in formula, dar nu poate fi revendicat.

3. Ordinea ingredientelor

Ingredientele se declara in ordinea descrescatoare a masei. Primul din lista este cel mai abundent. Daca activul pe care il ciutati
apare la coada listei, cantitatea lui este mic, indiferent cat de vizibil e scris pe fata cutiei.

Este cel mai rapid test de coerenti pe care il puteti face in magazin, in cinci secunde, fara sa stiti nimic despre chimie.

4. Numarul de portii

Portia difera de la produs la produs, iar calculul se reface de fiecare data. La colagen, mésura plind de 7 g dintr-un ambalaj de 100
g acopera paisprezece zile, iar la doza de intretinere de 2,5 g acelasi ambalaj ajunge aproape sase sdptamani. La pulberile cu portie
de 5 g, un ambalaj de 100 g acopera doudzeci de zile, iar unul de 150 g treizeci. Raportat la durata recomandati a curei, calculul
acesta v spune de cate ambalaje aveti nevoie inainte si cumpdrati primul.

Este calculul pe care preferam sa il faceti la inceput, nu in a treia sdptamana.

UN TEST IN TREI INTREBARI

Luati orice produs din categorie si verificati:

1. Este declarat activul sau doar extractul?

2. Exista un procent din valoarea de referinta acolo unde ar trebui?
3. Cate zile acopera ambalajul la doza scrisa?

Daca raspunsul la vreuna dintre ele nu se gaseste pe etichetd, informatia lipseste.
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AMBALAJ

Sticla violet

Ambalajul nu e decorativ. Face parte din formuld.

Toate produsele din gam& sunt ambalate in sticli violet biofotonica.

Sticla violet blocheaza intregul spectru vizibil si lasa sa treaca doar radiatia violet, sub aproximativ 420 de nanometri, si o parte
din infrarosu. Lumina vizibil4, in special componenta albastra si verde, intre 400 si 550 de nanometri, este cea care degradeaza
cel mai repede moleculele sensibile: vitaminele, in special riboflavina si acidul ascorbic, polifenolii, culturile vii si toti compusii
cu grupdri tiol.

Riboflavina este exemplul cel mai clar. Riboflavina este un fotosensibilizator recunoscut: expusa la lumind, nu doar ci se
descompune ea insisi, ci genereazi specii reactive care ataci moleculele vecine. Intr-un borcan cu vitamine si polifenoli, aceasta
este o reactie in lant.

Sticla bruna protejeazi si ea, dar lasa sd treaca o parte din spectrul galben-rosu. Plasticul nu protejeaza deloc de lumina si, in
plus, permite schimb de umiditate prin peretele ambalajului, ceea ce, pentru o pulbere higroscopicd, este a doua probleméa dupéd

lumina.
\ETCE Spectru blocat Bariera la umiditate Verdict
Sticla violet Tot spectrul vizibil Completa Optim pentru active fotosensibile
Sticla bruna Partial; lasa galben-rosu Completa Bun, dar incomplet
Sticla incolora Niciunul Completa Doar pentru active stabile la lumina
Plastic (PET, HDPE) Niciunul Partiala Nerecomandat pentru gama noastra
iN PRACTICA

Un flacon SkinoPharm deschis si tinut pe blatul din bucatarie, la lumina, isi pastreaza continutul mai bine decat unul de plastic tinut
Tn dulap. Recomandarea ramane totusi aceeasi: loc uscat, sub 25 °C, inchis bine dupa fiecare utilizare. Sticla protejeaza de lumina.
Umiditatea se controleaza prin inchiderea corecta a capacului.
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PORTOFOLIU

Gama in ansamblu

Treisprezece produse, fiecare in doud formate. Pulberile in borcan de 100 g si flacon de 150 g. Capsulele, in borcan
de 60 si flacon de 30.

N° Produs Forma Borcan Flacon

01 MARINE PURE Pulbere pentru solutie orala 100 g 150 g

02 MARINE NOIR Pulbere pentru solutie orala 100 g 1509

03 MARINE BLANC Pulbere pentru solutie orala 100 g 1509

05 CELLULAR LONGEVITY Pulbere pentru solutie orala 100 g 1509

06 CORTISOL DEFENSE Pulbere pentru solutie orala 100 g 1509

07 NEUROARCHITECT Pulbere pentru solutie orala 100 g 1509

04 ISOLATE ESTRO Capsule vegetale 60 capsule - 35 g 30 capsule - 18 g
08 ISOLATE GLOW Capsule vegetale 60 capsule - 27 g 30 capsule - 13 g
09 ISOLATE PRECURSOR Capsule vegetale 60 capsule - 28 g 30 capsule - 14 g
10 ISOLATE CATALYST Capsule vegetale 60 capsule - 27 g 30 capsule - 13 g
13 ISOLATE ADAPT Capsule vegetale 60 capsule - 28 g 30 capsule - 14 g
11 HYELASTIN Capsule vegetale 60 capsule - 28 g 30 capsule - 14 g
12 FLORA BIOME Pulbere pentru solutie orala 100 g 150 g

MENTIUNI GENERALE, VALABILE PENTRU INTREAGA GAMA

Suplimentele alimentare nu Tnlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A nu se depasi portia zilnica
recomandata. A nu se lasa la indeméana si vederea copiilor. Nu se recomanda femeilor insarcinate sau care alapteaza, nici
persoanelor sub 18 ani.
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ORIENTARE

Cum se alege

Trei intrebdri, in ordinea aceasta.

1. Pulbere sau capsula?

Pulberile se dizolva intr-un pahar si devin un moment al zilei. Se potrivesc celor care au deja un ritual, dimineata sau seara, si
carora nu le displace sa prepare ceva. Capsulele nu cer nimic: una pe zi, cu api, oriunde, inclusiv in geanta.

Capsula pe care am ales-o aduce insa ceva in plus. Este o capsula vegetald din hidroxipropil-metilceluloza, cu oxid de zinc. Oxidul
de zinc nu este colorant si nu are rol decorativ: este sursd de zinc, adica substanta activa declaratd. Fiecare capsuld din gama
aduce astfel 2,46 mg de zinc, adicd 24,6% din valoarea nutritionald de referintd. Consecinta este ca orice produs in capsuld din
gama are o valoare nutritionald verificabila pe etichetd si comparabild cu a oricarui alt produs de pe piata.

Diferenta, spusé simplu: la o pulbere, ce cititi pe etichetd este ce am pus eu in formula. La o capsuld, ambalajul insusi contribuie.
Am preferat ca acea contributie si fie utild, nu doar structuralé.

CE ADUCE CONCRET CAPSULA

Zincul contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor, la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ si la
functionarea normala a sistemului imunitar. Aceste mentiuni se pot folosi tocmai pentru ca 24,6% depaseste pragul de 15% din
valoarea de referinta.

2. Sistem construit sau active separate?

Liniile MARINE si CELLULAR livreaza formule gata construite, in care ingredientele au fost alese sa lucreze impreuna si in care
raporturile dintre ele sunt parte din decizia de formulare. Linia ISOLATE livreaza cite un singur activ, la doza cunoscuts, si lasa
protocolul si fie compus de dumneavoastra sau de farmacist.

Réspunsul potrivit depinde de unde sunteti: sistemul, pentru cine incepe; activul separat, pentru cine stie deja ce cauta.

3. Ce gust?

Este cea mai importanti dintre cele trei intrebari. Cel mai des, cura se opreste din cauza gustului, nu a formulei.

Preferinta Produsul

Fara niciun gust, neutru MARINE PURE

Cacao, seara, 1n lapte cald MARINE NOIR

Vanilie discreta, merge cu orice MARINE BLANC

Tropical, dimineata CELLULAR LONGEVITY
Lamaie, seara CORTISOL DEFENSE
Portocala, dimineata NEUROARCHITECT

Vanilie blanda FLORA BIOME

Fara gust, capsula toata linia ISOLATE, HYELASTIN
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RECOMANDAREA MEA, DACA NU AVETI O PREFERINTA
Pentru cine Tncepe astazi: MARINE BLANC pentru pulbere, ISOLATE CATALYST pentru capsula. Amandoua sunt usor de
transformat n obicei, iar Impreuna acopera exact zona pentru care vin cei mai multi dintre pacientii mei.
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ASOCIERI

Cand merita completat si cand nu

Formulele noastre sunt complete. Asocierile sunt optimizdri, nu jumdtdti de produs.

Fiecare produs din gama functioneaza singur, la doza scrisa pe etichetd. Nicio formula nu este construita ca sa depinda de alta.

In acelasi timp, in organism aproape nicio moleculi nu lucreaza izolat. Cateva dintre enzimele implicate au nevoie de cofactori,
minerale sau vitamine fira de care enzima pur si simplu nu se asambleaza functional. Daca aportul lor alimentar este scizut,
completarea are sens. Dacd nu este, nu are.

Trei exemple din gama noastra

Ingredientul Are nevoie de De ce

Colagen - N° 01-03 Vitamina C - N° 05 Enzimele care hidroxileaza colagenul nou sintetizat, prolil-4-hidroxilaza si
lizil-hidroxilaza, au ascorbatul drept cofactor obligatoriu. Fara el, helicele
raman instabile si sunt degradate intracelular.

Colagen - N° 01-03 Cupru - N° 10 Lizil-oxidaza, enzima care leaga fibrele intre ele si da colagenului
rezistenta mecanica, este cupru-dependenta. Fara ea, fibrele exista dar nu
sunt legate.

Glutation - N° 08 Seleniu - N° 05 Glutation-peroxidaza, enzima care consuma glutationul pentru a neutraliza
peroxizii, este o selenoproteina. Fara seleniu, enzima nu se sintetizeaza
functional.

O observatie despre asocierea cu vitamina C
Toate studiile care documenteazi colagenul hidrolizat au fost facute cu colagen singur, fara vitamina C suplimentars, si toate au

masurat modificéri. Niciunul dintre protocoalele citate in acest catalog nu a suplimentat vitamina C.
Deficitul real de vitamina C este rar la cine ménanca echilibrat, iar un cofactor devine limitant doar la carenta adeviratd, nu la
aport normal. Asadar: dacé aveti o alimentatie variatd, colagenul singur isi face treaba.

Daca vreti sd mergeti mai departe, asocierile de mai sus sunt calea. Aici se trece de la suficient la optim, iar decizia e a

dumneavoastra.

PROTOCOLUL COMPLET PENTRU ZONA DE COLAGEN
Un produs MARINE, la alegere dupa gust, plus CELLULAR LONGEVITY dimineata, plus ISOLATE CATALYST seara. Trei
produse, trei momente ale zilei, trei roluri diferite Tn acelasi proces. Este cea mai coerenta asociere din intregul catalog.
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CATALOG DE PRODUSE SKINOPHARM - 2026

Linia MARINE

3 produse - 6 coduri - Colagen marin, pulbere

Un ingredient, trei feluri de a-1 lua.

skinepharm
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MARINE PURE

Pure Marine Collagen - Single Origin
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Va spun de la inceput ce veti gasi in borcan: un singur ingredient. Hidrolizat de colagen marin din sursd unica, tip I
Documentatia Rousselot pentru Peptan® F indicd o masd moleculard medie de 2 000 de daltoni, confirmati pe certificatul de
analiza al fiecdrui lot. Fird arome, fara indulcitori, firéd agenti de curgere, fara coloranti. Lista de ingrediente are un rand, si acela
este motivul pentru care produsul exista.

Se dizolva limpede in apé rece, in cateva secunde, fara si lase depunere pe fundul paharului. Gustul raméane neutru, asa ca il
puteti pune in cafeaua de dimineatd, in ceai, in smoothie sau simplu in ap4, fira si schimbe nimic din ce beati oricum. Sapte
grame pe portie, toate colagen.

L-am construit pentru persoana care intoarce borcanul si citeste eticheta inainte si il puné in cos.

Hidrolizat de colagen marin Peptan® F, 2 000 Da 7 000 mg 100%

ALERGEN
CONTINE PESTE.

MOD DE UTILIZARE

O maésurd rasa, 7 g, o data pe zi. Se dizolvd in 150-200 ml ap4, suc sau altd bautura, calda ori rece. Se amesteca pand devine
limpede. Indiferent de masé.

Durata curei: minimum 8 sdptdmani continuu. Borcanul de 100 g acopera doua saptamaéni, flaconul de 150 g trei siptdméni.
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Stiinta din spate

Materia primd are un nume, si numele conteazd

Materia prima este Peptan® F, peptide de colagen de peste produse de Rousselot. Este una dintre cele mai documentate materii
prime de colagen din lume, iar masa molecularid medie, confirmata pe certificatul de analiza al fiecarui lot, este de 2 000 de
daltoni, la limita inferioara a intervalului in care peptidele traverseaza peretele intestinal intacte.

Pe specificatia materiei prime apar doua cifre, si merita sa stiti cA masoara lucruri diferite. Gradul de hidroliza spune cé peptidele
sunt sub 3 000 de daltoni, acesta este capatul distributiei, pragul pe care nimic nu il depaseste. Masa moleculard medie este de 2
000 de daltoni, confirmaté pe certificatul de analizd al lotului, aceasta este cifra care descrie unde se asaza de fapt majoritatea
peptidelor.

Prima cifrd este o garantie, a doua este o caracterizare. Un hidrolizat ,,sub 3 000 Da" cu media la 2 800 si unul cu media la 2 000
respectd amandoud aceeasi specificatie, dar nu sunt acelasi produs. De aceea o cerem pe a doua, si de aceea o scriem.

Majoritatea studiilor publicate despre colagen sunt facute pe alte materii prime decat cea din borcanul pe care il cumparati.
Colagenul SkinoPharm este formulat exact pe materia priméd documentata.

Ce se intampld, de fapt, dupa ce inghititi

Colagenul hidrolizat nu ajunge in piele ca atare. Ce se intdmpla este altceva. Iwai si colaboratorii au aratat, inca din 2005, ca dupa
ingestia de hidrolizat de colagen apar in plasma umana dipeptide si tripeptide specifice, in primul rand prolil-hidroxiprolina
(Pro-Hyp), in concentratii mésurabile la o ora de la administrare.

Aceste fragmente sunt particulare pentru cé prezenta hidroxiprolinei, un aminoacid care in organism apare aproape exclusiv in
colagen, le face rezistente la peptidazele digestive obisnuite. Ele circula si ajung in derm, unde literatura in vitro descrie un rol de

semnal: fibroblastele expuse la Pro-Hyp isi modificé activitatea de sinteza. Rolul descris in literatura este de semnalizare.

Ce au masurat studiile

Asserin si colaboratorii, in 2015, au lucrat chiar cu Peptan® F, la 10 g pe zi, si au méasurat ecografic o crestere de aproximativ 9% a
densitétii colagenului dermic, aldturi de cresterea hidratarii cutanate si de reducerea fragmentirii retelei de colagen.
Meta-analiza publicata de de Miranda si colaboratorii in 2021, care a reunit rezultatele mai multor studii randomizate, a gasit
rezultate consistente pentru hidratarea si elasticitatea cutanatd, cu observatia ca protocoalele difera mult intre ele.

Un studiu descrie o populatie, o dozi si o duratd; nu se extrapoleaza la un caz individual. Ce raméane util este criteriul: cand cititi
despre colagen, verificati pe ce materie prima s-a lucrat si la ce doza.

Asserin J, Lati E, Shioya T, Prawitt J. J Cosmet Dermatol. 2015;14(4):291-301.

Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - peptide Peptan® - 10 g/zi - 8—12 sdptamani

Crestere a hidratdrii cutanate; densitate ecografica a colagenului dermic cu aproximativ 9% mai mare fata de placebo la 4 saptamani;
fragmentare redusa a retelei dermice.

lwai K, Hasegawa T, Taguchi Y, et al. J Agric Food Chem. 2005;53(16):6531-6.

Farmacocinetic, subiecti sdndtosi - hidrolizat de gelatind

Identificarea Tn plasma umana a peptidelor cu hidroxiprolind, dominant Pro-Hyp, la o ora dupa ingestie. Demonstratia ca fragmentele ajung
intacte Tn circulatie.

de Miranda RB, Weimer P, Rossi RC. Int J Dermatol. 2021;60(12):1449-61.
Recenzie sistematic& si meta-analiz& - 19 studii - 1 125 participanti
Rezultate consistente pentru hidratarea si elasticitatea cutanata. Autorii semnaleaza heterogenitatea protocoalelor ca principald limitare.

Proksch E, Segger D, Degwert J, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(1):47-55.
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Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - 2,5 si 5 g/zi - 8 sdptdmani - 69 femei 35-55 ani
Ameliorarea elasticitatii cutanate masurate cutometric la ambele doze; diferenta s-a mentinut partial la patru saptamani dupa oprire.
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Deciziile din spatele formulei

De ce un singur ingredient

intr-o pulbere, fiecare gram e disputat. Orice adaug, arom4, indulcitor, vitamind, agent de curgere, ocupd un loc care altfel ar fi
colagen. La sapte grame pe portie, un adaos de un gram inseamna un gram de colagen in minus. Am preferat ca acel gram sa
ramana colagen.

Existd si un motiv tehnic. Acidul ascorbic este higroscopic si acid. Intr-o pulbere care este ea insisi higroscopici, cum este
hidrolizatul de colagen, adaosul lui aduce trei probleme reale: pulberea se aglomereaza si nu mai curge; pH-ul scade si gustul
devine acrisor; iar vitamina C se degradeaza in timp la contactul cu umiditatea, ceea ce inseamni ca valoarea de pe etichetd nu
mai corespunde cu cea din borcan la sfarsitul perioadei de valabilitate.

Pentru a compensa, ar fi trebuit sd adaug un agent antiaglomerant si un corector de aciditate. Adica exact lista de aditivi pe care
voiam sa o0 evit.

Vitamina C rdméne cofactorul obligatoriu al prolil- si lizil-hidroxilazei, enzimele care stabilizeaza helicele de colagen nou
sintetizat. Este insd cofactor la aport suficient, iar aportul suficient este regula, nu exceptia, la cine ménanca echilibrat. Am
asezat-o acolo unde poate fi tamponat4 si stabilizata corect: in CELLULAR LONGEVITY, care aduce 500 mg, de peste patruzeci de
ori mai mult decat s-ar fi putut adduga vreodata intr-o pulbere de colagen.

Cat sa luati

O mésura rasa inseamnd 7 g de colagen. Este doza spre partea superioard a intervalului studiat in literaturd, care mergedela 2,5 g
la 10 g pe zi. Nu toata lumea are nevoie de 7 g si nu toata lumea vrea. Intervalul va lasa loc:

7 g, 0 masura plina Doza pe care o recomand pentru primele doua-trei luni, cand construiti aportul.
5 g, doua treimi de masura Termenul de mijloc, pentru cine vrea o cura mai lunga cu acelasi borcan.
2,5 g, o treime de masura Doza cea mai mica la care studiile au masurat modificari. Potrivita pentru intretinere, dupa o cura

completa.

Un borcan de 100 g acoperé paisprezece zile la doza plind si aproximativ patruzeci la doza de intretinere.

Se poate lua toata viata?

Da, si multi dintre pacientii mei o fac, la doza de intretinere. Colagenul hidrolizat este un aliment proteic, nu un principiu
farmacologic activ. Ce va recomand este sa faceti cure de minimum opt saptamani si sa nu le intrerupeti la trei.
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Am inceput de aici. Primul lucru pe care lI-am facut cand am construit linia a fost sd scot tot ce nu era colagen. Am
vrut ca cine il cumpdrd sd stie exact ce ia. Un ingredient, sapte grame, atat.

Este produsul pe care il recomand celui care intreabd de unde sd inceapd si care preferd un rdspuns scurt, verificabil,
fard nimic de interpretat.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

CELLULAR LONGEVITY, pentru vitamina C. ISOLATE CATALYST, pentru cupru. HYELASTIN, pentru elastina si acid hialuronic.
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N° 02

MARINE NOIR

Marine Collagen - Natural Cacao

17 MARINE NOIR

100 g 150 g
269 lei 359 lei

Cacao naturald. Fdard zahdr addugat.

Acesta este colagenul pe care il mai luati si in a douésprezecea sdptimana. Nu pentru ca v-ati propus, ci pentru ca va face placere.
Cacao naturala, profunda, indulcita doar cu eritritol si glicozide steviolice, atat cat sa rotunjeasca, niciodata atat cét sa dulceasca.

Se face cel mai bine in lapte cald sau intr-o bautura vegetald, seara. Are corp si rdméane cremos, nu apos. Peptidele nu sunt
afectate de temperaturd, asa ca puteti turna direct peste lichid fierbinte, fira nicio grija.

L-am formulat pentru cine vrea ca ritualul de seara s fie ceva ce asteaptd, nu ceva ce bifeaza. Un produs care va place se ia pana

la capat.
Compozitie per portie (7 g) Cantitate % din portie
Hidrolizat de colagen marin Peptan® F 5950 mg 85%
Pudra de cacao alcalinizata 560 mg 8%
Eritritol, aroma naturala de cacao, glicozide steviolice 490 mg 7%
ALERGEN

CONTINE PESTE.

MOD DE UTILIZARE

O masura rasi, 7 g, o data pe zi. Cel mai bine in 150-200 ml lapte cald sau bduturd vegetald. Peptidele nu sunt afectate de
temperatura.

Durata curei: minimum 8 sdptdmani continuu.
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N° 02 - MARINE NOIR

Stiinta din spate

De ce cacao alcalinizatd, si ce pierd prin asta

Cacaoa din formula este alcalinizatd, procedeul Van Houten, brevetat in 1828, prin care pulberea este tratatd cu carbonat de
potasiu pentru a-i ridica pH-ul de la aproximativ 5,3 la 7. Rezultatul este culoarea inchisi, gustul rotund, fara acrisorul cacaoei

naturale, si dispersia mult mai buna in lichid.

Prefer sd va spun si ce se pierde: alcalinizarea distruge o parte importanta din flavanolii cacaoei. Literatura descrie reduceri de
60% pana la peste 90% ale continutului de epicatehin, in functie de intensitatea alcalinizirii. Intr-un produs in care cacaoa are
rol de aroms, alegerea este corectd. Intr-unul care ar miza pe polifenoli, ar fi gresiti. Al nostru mizeaz pe colagen si pe faptul ci il
veti lua pana la capat.

Aceeasi materie primd, aceeasi literatura

Colagenul este identic cu cel din MARINE PURE: Peptan® F, peptide de peste de la Rousselot, masa moleculara medie 2 000 Da,
confirmati lot cu lot. Toate studiile citate la N2 01 se aplica si aici, cu o singurd nuanta pe care trebuie si o stiti: doza pe portie
estede 595ginlocde 7 g.

Diferenta de 1,05 g nu va scoate din intervalul studiat, literatura raporteaza rezultate de la 2,5 g in sus, iar cele mai citate

protocoale lucreaza la 2,5 si 5 g. Diferenta de doza raméane in intervalul documentat.
Indulcitorii, pe scurt

Eritritolul este un poliol cu aproximativ 0,2 kcal pe gram, absorbit in intestinul subtire si eliminat urinar in proportie de peste
90%, motiv pentru care, spre deosebire de alti polioli, nu produce disconfort digestiv la dozele uzuale. Glicozidele steviolice
completeazd dulceata la concentratii de ordinul miligramelor. Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara recunoaste
pentru inlocuitorii de zahdr o mentiune autorizatd privind mentinerea mineralizarii dentare. Nu o revendicim pe eticheta
acestui produs.

STUDIILE, IN CIFRE

Miller KB, Hurst WJ, Payne MJ, et al. J Agric Food Chem. 2008;56(18):8527-33.

Analitic - pulberi de cacao naturale versus alcalinizate in grade diferite

Pierderi progresive de flavanoli odata cu intensitatea alcalinizarii; epicatehina este cea mai afectata fractie. Baza deciziei noastre de a nu
revendica polifenoli aici.

Asserin J, Lati E, Shioya T, Prawitt J. J Cosmet Dermatol. 2015;14(4):291-301.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - peptide Peptan® - 10 g/zi
Aceeasi materie prima ca in formula noastra. Crestere a hidratdrii cutanate si a densitatii ecografice a colagenului dermic.

Regnault C, Soursac M, Roch-Arveiller M, et al. Br J Nutr. 1996;76(2):259-75.
Farmacocineticd comparativa a eritritolului la om
Absorbtie intestinala rapida si eliminare urinara nemodificata in proportie de peste 90%, cu toleranta digestiva superioara celorlalti polioli.
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N° 02 - MARINE NOIR

Deciziile din spatele formulei

Un cuvant despre temperaturd

M4 intrebati des daca ,strici" apa fierbinte colagenul. Nu. Hidrolizatul este deja denaturat si fragmentat enzimatic, asta
inseamna ,hidrolizat". Nu mai existd structura tertiara care sa se piarda. Legaturile peptidice rezista cu mult peste temperaturile

de bucétérie.

Regula se schimbd complet la FLORA BIOME, unde culturile sunt vii. Acolo, lichidul fierbinte chiar distruge produsul. Este
singura situatie din gama in care temperatura conteaza.

Cat sa luati
O misura rasa inseamna 5,95 g de colagen, restul fiind cacao si indulcitori. Intervalul studiat in literatura merge dela2,5g1a10 g

pe zi, deci doza plina se afla confortabil in interior.

Doza Cand o recomand

7 g, masura plina Doza recomandata. La NOIR o recomand aproape ntotdeauna, pentru ca gustul este
construit pentru ea.

Doua treimi de masura Aproximativ 4 g de colagen. Acceptabil pentru intretinere, dupa o cura completa.

O treime de masura Aproximativ 2 g. Sub acest prag nu mai are rost, iar in 200 ml de lapte va fi apoasa.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Pot sa il combin cu MARINE PURE, daca am ambele borcane acasa?

Nu are sens. Sunt exact acelasi ingredient, in doua forme de prezentare. Dubland, dublati doza de colagen fara sa adaugati nimic
nou. Daca aveti ambele borcane, alternati-le dupa dispozitie, sau pastrati PURE pentru cafeaua de dimineata si NOIR pentru seara,
dar nu in aceeasi zi.

NOTA FORMULATORULUI

Se disperseazd mai bine, are culoarea inchisd pe care o astepti si nu lasd acrisorul cacaoei naturale. Am ales-o stiind
exact ce pierd i ce cdstig.

Am fdcut acest produs dupd ce am vdzut cdti oameni abandoneazd colagenul in sdptdmdna a patra. Motivul nu tine

de formuld, ci de monotonie. Gustul este conditia ca produsul sd ajungd sd conteze.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
CELLULAR LONGEVITY, dimineata. ISOLATE CATALYST, seara. Nu se combina cu MARINE PURE sau MARINE BLANC, sunt
acelasi ingredient.

skine pharm Catalog de produse 2026 - editie extinsd 19



N° 03

MARINE BLANC

Marine Collagen - Natural Vanilla

& skinepharm

Marne Colagen
Nt

ST e SUPLIMENT ALIMENTAR
vanile: vanl

Pioog pulbre panty s a0d e e

100 g 150 g
269 lei 359 lei

Vanilie naturald, discretd.

Aromd naturald de vanilie, dozatd si se simta fird si domine. O notd cald, discretd, care face pulberea agreabila si o lasa

compatibild cu aproape orice.
Se dizolvi rece, fird grunji, fird si ceard agitator sau ribdare. Indulcit cu eritritol si un varf de stevia, fird zahir adiugat, cu
zaharuri declarate zero.

Nouazeci la suti colagen. Din toatd linia, este cel mai usor de transformat in obicei, si dacd mi-ati cere o singura recomandare

pentru cineva care incepe astazi, aceasta ar fi.

Compozitie per portie (7 g) Cantitate % din portie

Hidrolizat de colagen marin Peptan® F 6 300 mg 90%

Eritritol 558 mg 8%

Aroma naturala de vanilie, glicozide steviolice 142 mg 2%
ALERGEN

CONTINE PESTE.

MOD DE UTILIZARE

O maésura rasd, 7 g, o datd pe zi, in 150-200 ml ap4, suc, lapte sau bautura vegetald. Se dizolva rece, fiara grunji.

Durata curei: minimum 8 sdptdmani continuu.
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Stiinta din spate

»~Aromd naturald de vanilie" nu inseamnd ce credeti

Formularea are o definitie juridica precisd in Uniunea Europeana, stabilitd prin Regulamentul (CE) nr. 1334/2008: componenta
aromatizantd trebuie sd provind in proportie de cel putin 95% din vanilie propriu-zisd. Dacd pragul nu este atins, denumirea
corectd devine, simplu, ,aromd naturald”, fira cuvintul vanilie.

Este diferenta dintre un produs aromatizat cu vanilie si unul aromatizat cu altceva care seamina a vanilie.

Noudzeci la sutd, i de ce nu mai mult

6 300 mg de colagen pe portie inseamnd cd noud zecimi din ce puneti in pahar este activul. Restul, 558 mg de eritritol si 142 mg de
sistem aromatizant, este exact minimul necesar pentru ca produsul sa fie placut firé si devind un desert.

Materia primi este aceeasi: Peptan® F, 2 000 Da, cu certificat de analizi pe lot. Intreaga literaturi prezentati la N° 01 se aplicd
integral, la 0 doza care riméane in partea superioara a intervalului studiat.

Vanilia i perceptia dulcetii

Un detaliu de formulare care explicd de ce am putut folosi atat de putin indulcitor: vanilina amplifica perceptual dulceata.

Studiile de analizd senzoriala descriu fenomenul ca ,dulceatd indusi de aromi", creierul integreaza nota olfactiva de vanilie
intr-o senzatie de dulce chiar si in absenta unui aport suplimentar de indulcitor. Practic, aroma imi permite s scad eritritolul.

Regulamentul (CE) nr. 1334/2008 al Parlamentului European si al Consiliului

Cadru juridic privind aromele destinate utilizarii in produse alimentare

Stabileste pragul de 95% pentru desemnarea unei arome ca provenind dintr-o sursa nominalizatd. Baza declaratiei ,aroma naturala de
vanilie" de pe eticheta noastra.

Asserin J, Lati E, Shioya T, Prawitt J. J Cosmet Dermatol. 2015;14(4):291-301.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - peptide Peptan®
Materia prima din formula noastra. Crestere masurabila a hidratarii si a densitatii ecografice a colagenului dermic.

Prescott J, Johnstone V, Francis J. Chem Senses. 2004;29(4):331-40.

Analiz& senzoriald - interactiuni aroma—-gust la subiecti sanatosi

Confirma amplificarea perceptiei de dulce prin arome congruente. Motivul pentru care 142 mg de sistem aromatizant permit reducerea
Tndulcitorului.
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N° 03 - MARINE BLANC

Deciziile din spatele formulei

De ce il recomand cel mai des

Nu pentru c ar fi cel mai bun, cele trei MARINE sunt acelasi colagen. Il recomand pentru ci este cel mai putin pretentios. PURE
cere sd nu vé deranjeze absenta totala a gustului. NOIR cere lapte cald si un moment al serii. BLANC nu cere nimic.

In farmacie, produsul care da rezultate este cel pe care pacientul il termini. BLANC e formulat pentru asta.

Cat sd luati

O méisura rasa inseamna 6,3 g de colagen. Intervalul studiat merge de la 2,5 g 1a 10 g pe zi.

Doza Cand o recomand

7 g, masura plina Pentru primele doua-trei luni.
Doua treimi Aproximativ 4,2 g, pentru o cura mai lunga cu acelasi borcan.
O treime Aproximativ 2,1 g, pentru intretinere.

Vanilia fiind discretd, BLANC suporta bine si dozele reduse fara si devina fad, spre deosebire de varianta cu cacao, care are nevoie
de méisura plind ca sa raiman4 ea Insasi.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES

1l pot da si copiilor?

Nu. Gama nu se recomanda persoanelor sub 18 ani: dozele si evaluarile de siguranta sunt construite pentru adult. Este una dintre
putinele intrebari la care raspund fara nuante.

NOTA FORMULATORULUI

Vanilia a fost cel mai greu de dozat din toatd gama. Prea putind si pulberea rdmane fadd, prea multd si devine un
desert. O sutd patruzeci de miligrame e punctul in care se simte, dar nu se impune.

Dacd mi-ar cere cineva o singurd recomandare din linia MARINE, aceasta ar fi.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
CELLULAR LONGEVITY, dimineata. ISOLATE CATALYST, seara. HYELASTIN, pe cale complementara. Nu se combina cu
celelalte doua MARINE.
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N° 05

CELLULAR LONGEVITY

Master Antioxidant Matrix

CELLULAR LONGEVITY

100 g 150 g
239 lei 279 lei

Sistemul complet, nu o singurd moleculd.

Patru active care lucreazd impreund, fiecare cu rolul lui, toate in acelasi ciclu biochimic. Glutationul este molecula de lucru.
N-acetil-L-cisteina furnizeaza precursorul care se epuizeaza primul. Seleniul este cofactorul enzimei care il foloseste. Vitamina C
regenereaza forma redusa.

Vitamina C la 625% din valoarea nutritionald de referint, seleniu organic la 100%. Aroma naturala de ananas si fructul pasiunii,
tropicald si limpede, intr-un pahar de apd dimineata, inainte de cafea.

Daci ar trebui si aleg o singurd formuld din gam& pe care s o apar in fata unui coleg, ar fi aceasta.

Compozitie per portie (5 g) Cantitate

Vitamina C (acid L-ascorbic) 500 mg 625%
N-acetil-L-cisteina 300 mg —
L-glutation activ (redus) 100 mg —
Seleniu, forma organica 55 ug 100%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala a pielii. Seleniul contribuie la protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan.

MOD DE UTILIZARE

0 masura, 5 g, o data pe zi, dizolvata in 200 ml apé. Dimineata, preferabil pe stomacul gol.

Durata curei: minimum 3 luni. Borcanul de 100 g acoper 20 de zile, flaconul de 150 g 30.
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N° 05 - CELLULAR LONGEVITY

Stiinta din spate

Cele patru active nu sunt puse unul langa altul. Sunt puse intr-o ordine.

Glutationul este tripeptida cea mai abundenta din interiorul celulei, concentratiile intracelulare sunt de ordinul milimolar, de o
mie de ori mai mari decét cele plasmatice. Raportul dintre forma redusé si cea oxidata este considerat in literatura unul dintre
indicatorii fundamentali ai stérii redox celulare.

N-acetil-L-cisteina furnizeaza cisteina, aminoacidul care se epuizeaza primul in sinteza glutationului. Glutamatul si glicina sunt
abundente in orice dietd; cisteina nu. Prima etapd enzimatica a sintezei, catalizatd de glutamat-cisteini-ligaz4, este cea limitanta,
iar substratul care lipseste este exact cel pe care il aduce NAC.

Seleniul este piesa pe care majoritatea formulelor de pe piatd o omit, si omisiunea nu este minora. Enzima care consuma
glutationul pentru a neutraliza peroxizii, glutation-peroxidaza, este o selenoproteina: contine selenocisteina in situsul activ. Fara
seleniu, enzima nu se sintetizeaza functional, iar glutationul raméane substrat fara utilaj.

Vitamina C inchide ciclul. Participa la readucerea glutationului oxidat in forméa activa si, reciproc, glutationul regenereazi
ascorbatul oxidat. Cele doua se sustin intr-un ciclu descris in literatura ca sistem redox cuplat.

Despre absorbtia orala a glutationului

S-a scris mult si contradictoriu. Studiile mai vechi sugerau cé glutationul oral este hidrolizat complet in intestin. Richie si
colaboratorii au publicat in 2015 un studiu randomizat pe sase luni care a aratat cresteri ale rezervelor tisulare la 250 mg si la 1
000 mg pe zi, cu observatia esentiald cd modificarea a aparut la luni, nu la sdptdmani.

Ce reiese din literatura recenta este ci durata conteaza mai mult decat doza. Administrarea sustinuta pe luni ridicd rezervele;
prizele izolate nu. De aceea durata minima recomandaté este de trei luni.

Cele 500 mg de vitamina C, si de ce nu 1000

Absorbtia intestinald a acidului ascorbic este mediati de transportori saturabili (SVCT1). Biodisponibilitatea este de aproximativ
70-90% la doze de pana la 200 mg pe priza si scade progresiv peste acest prag; la 1250 mg, literatura descrie o biodisponibilitate
sub 50%, diferenta fiind eliminata renal. 500 mg intr-o singura priza este punctul in care inci obtin o fractie absorbiti buna fira
sd plitesc pentru ce se elimina.

STUDIILE, IN CIFRE

Richie JP Jr, Nichenametla S, Neidig W, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):251-63.

Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - 250 si 1 000 mg/zi - 6 luni - 54 adulti sd&ndtosi

Cresteri ale rezervelor de glutation in sange, eritrocite, plasma si celule bucale, dependente de doza. Diferenta a devenit evidenta la 3-6
luni, nu mai devreme.

Rayman MP. Lancet. 2012;379(9822):1256-68.

Recenzie narativa majora privind seleniul si sdndtatea umana

Sinteza selenoproteinelor, intre care glutation-peroxidazele, este strict dependenta de statusul seleniului. Fundamentul includerii seleniului
n formula.

Dodd S, Dean O, Copolov DL, et al. Expert Opin Biol Ther. 2008;8(12):1955-62.

Recenzie de farmacologie clinica - N-acetilcisteina

NAC creste disponibilitatea intracelulara de cisteina si sustine sinteza de novo a glutationului; profil de siguranta favorabil la dozele
nutritionale.

Levine M, Conry-Cantilena C, Wang Y, et al. Proc Natl Acad Sci USA. 1996;93(8):3704-9.

Farmacocinetica de depletie-repletie a vitaminei C la voluntari sdnatosi

Demonstreaza saturarea transportului intestinal si scaderea biodisponibilitatii peste 200-400 mg pe priza. Baza deciziei de a nu depasi 500
mg.
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Meister A. J Biol Chem. 1994;269(13):9397-400.
Lucrare fundamental& privind interactiunea glutation—ascorbat

Descrie ciclul redox cuplat intre cele doua molecule, in care fiecare participa la regenerarea celeilalte. Argumentul pentru care apar
impreuna n aceeasi formula.
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N° 05 - CELLULAR LONGEVITY

Deciziile din spatele formulei

Ce nu revendicdm, si de ce

Veti observa ca mentiunile de sanétate de pe pagina vorbesc despre vitamina C si despre seleniu, nu despre glutation si nu despre
NAC. Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 permite afirmatii despre sanatate doar pentru substantele care au primit o mentiune

autorizata la nivel european. Glutationul si N-acetilcisteina nu au.

Absenta unei mentiuni validate nu este un verdict asupra moleculei, ci reflectarea stadiului in care se afla evaluarea ei. Pentru
glutation si N-acetilcisteina cercetarea continud, iar eu vi ofer exact ce exista: mecanismul biochimic, protocoalele publicate si
referintele complete. Restul catalogului urmeaza acelasi principiu.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Are sens sa iau si CELLULAR LONGEVITY, si ISOLATE GLOW?

Nu. CELLULAR LONGEVITY contine deja glutation si NAC, intr-un sistem in care li s-au adaugat cofactorii. ISOLATE GLOW este
molecula singura, la doza mai mare. Alegeti una dintre cai: sistemul, daca vreti contextul complet, sau molecula, daca vreti doza.
Nu ambele in aceeasi zi.

NOTA FORMULATORULUI

Formula aceasta e singura din gamd in care nu am addugat nimic doar ca sd lungesc lista. Fiecare dintre cele
patru active are un rol in acelasi ciclu biochimic. Dacd scoti seleniul, enzima nu mai functioneazd. Dacd scoti vitamina

C, nu se mai regenereazd nimic.
Este formula pe care o dau cand cineva imi spune ,vreau ceva serios".

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA cU
Oricare dintre produsele MARINE, asocierea cea mai coerenta din gama. Se poate lua in paralel cu FLORA BIOME. Nu se
dubleaza cu ISOLATE GLOW sau ISOLATE PRECURSOR.
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N° 06

CORTISOL DEFENSE

Adaptogen - Stress Control Matrix

skinepharm
sKinepharm

CORTISOL DEFENSE

100 g 150 g
239 lei 279 lei

Ldmaie. Seara, intr-un pahar de apd.

Magneziu din citrat si vitamina B12, aldturi de polifenoli din trei surse botanice diferite: rodie, troscot japonez si Sophora
japonica. Betaina pentru completarea profilului.

Aromad naturala de lamaie, acidulata si curat, fara zahir addugat. Se dizolva complet, fara sediment si féra si lase gust rezidual.

Un pahar la finalul zilei, in momentul in care inchideti ziua de lucru. Nu este un somnifer si nu il prezint asa. Este magneziul si
vitamina B12, intr-un gest pe care il repetati.

Compozitie per portie (5 g) Cantitate VNR
Magneziu, din citrat de magneziu 100 mg 27%
Betaina (trimetilglicina) 500 mg —
Pulbere din suc de rodie 500 mg —
Trans-resveratrol 100 mg —
Quercetina lipozomala 30 mg —
Vitamina B12 (cianocobalamina) 500 pg 20 000%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Magneziul si vitamina B12 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii, la functionarea normala a sistemului nervos si la
metabolismul energetic normal. Magneziul contribuie la functii psihologice normale.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan. Persoanele care iau medicamente trebuie sa consume produsul numai sub supraveghere medicala.

MOD DE UTILIZARE

O masura, 5 g, o data pe zi, dizolvata in 200 ml api. Seara.

Durata curei: 2-3 luni. Borcanul de 100 g acopera 20 de zile, flaconul de 150 g 30 de zile.
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N° 06 - CORTISOL DEFENSE

Stiinta din spate

Trei clase structurale de polifenoli, din trei surse

Formula contine trei clase chimice distincte: elagitanini din rodie, un stilben (trans-resveratrol) din troscot japonez si un
flavonol (quercetind) din Sophora japonica. Alegerea are un motiv farmacocinetic. Clasele diferite au céi de absorbtie si
metabolizare diferite, ceea ce inseamna profiluri diferite in timp.

Elagitaninii: de ce nu functioneazi la fel la toatd lumea

Elagitaninii nu se absorb ca atare. Sunt hidrolizati in tractul digestiv la acid elagic, apoi metabolizati de flora intestinald colonicd
in urolitine, in special urolitina A. Tomds-Barberan si colaboratorii au descris in 2017 conceptul de metabotip: populatia se
imparte in producitori si neproducatori, iar proportia celor capabili sd genereze urolitina A este estimata in jur de 40%.

Daca nu aveti flora potrivita, fractia din rodie va face mai putin la dumneavoastra decat la altcineva. Este o diferenta de

metabolizare individuala.
Resveratrolul si quercetina: problema biodisponibilitdtii

Trans-resveratrolul se absoarbe bine, dar este metabolizat masiv la primul pasaj hepatic si intestinal. Walle si colaboratorii au
aratat in 2004 ca biodisponibilitatea formei nemodificate este extrem de redusd, sub 1%, restul circuland ca glucuronizi si sulfati.
Acest lucru schimba discutia, nu o incheie: metabolitii conjugati sunt astézi considerati rezervor circulant.

Quercetina libera are o absorbtie intrinsec scazuta. Din acest motiv am ales forma lipozomald, in care molecula este incapsulata
intr-un invelis lipidic care o protejeazi in tractul digestiv. Literatura pe formularile fitosomale si lipozomale descrie cresteri de
mai multe ori ale expunerii plasmatice fatd de pulberea libera.

Betaina, si o precizare pe care trebuie sd o stiti

Betaina este donor de grupari metil in remetilarea homocisteinei, prin betain-homocistein-metiltransferaza. Existd o mentiune
de sanatate autorizata la nivel european pentru betaind si metabolismul normal al homocisteinei, dar ea se aplica la un aport
zilnic de 1,5 g. Formula noastra aduce 500 mg. Sub pragul de validare, mentiunea nu se aplicd, iar noi nu o revendicam.

Betaina este, in plus, un osmolit. In formuli este prezenti la 500 mg.

STUDIILE, IN CIFRE

Tomas-Barberan FA, Gonzalez-Sarrias A, Garcia-Villalba R, et al. Mol Nutr Food Res. 2017;61(1):1500901.

Recenzie - metabotipuri de urolitine Tn populatia umana

Descrie impartirea populatiei in producatori si neproducatori de urolitine in functie de compozitia microbiotei. Explica variabilitatea
raspunsului la elagitanini.

Andreux PA, Blanco-Bose W, Ryu D, et al. Nat Metab. 2019;1:595-603.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - urolitina A - adulti varstnici sedentari
Profil de siguranta favorabil si semnatura moleculara de ameliorare a functiei mitocondriale Tn muschiul scheletic.

Walle T, Hsieh F, DeLegge MH, et al. Drug Metab Dispos. 2004;32(12):1377-82.

Farmacocinetica cu resveratrol marcat radioactiv la om

Absorbtie ridicata, dar biodisponibilitate a formei nemodificate sub 1% din cauza metabolizarii de prim pasaj. Fundamentul discutiei despre
metabolitii conjugati.

Riva A, Ronchi M, Petrangolini G, et al. Eur J Drug Metab Pharmacokinet. 2019;44(2):169-77.

Farmacocinetic incrucisat - quercetind formulata versus quercetina libera

Expunere plasmatica semnificativ superioara pentru forma formulata lipidic. Motivul alegerii formei lipozomale.

Regulamentul (UE) nr. 432/2012 si avizele EFSA aferente
Lista mentiunilor de séndtate autorizate in Uniunea Europeana
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Mentiunea privind betaina si homocisteina este conditionata de un aport de 1,5 g/zi. La 500 mg nu este utilizabila, iar noi nu o utilizam.
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N° 06 - CORTISOL DEFENSE

Deciziile din spatele formulei

Formula la care intreb cel mai des ce medicamente luati

Nu este o formuld banald. Polifenolii, in special quercetina si resveratrolul, sunt descrisi in literaturd ca modulatori ai unor
izoforme de citocrom P450 si ai unor transportori de eflux, ceea ce inseamnd potential de interactiune cu medicamente
metabolizate pe aceleasi céi.

Dacé urmati un tratament cronic, anticoagulant, imunosupresor, antihipertensiv, antidiabetic sau orice altceva de lunga durat,
produsul se administreazd numai dupa evaluarea tratamentului in curs.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
De ce 500 pg de vitamina B12, adica 20 000% din valoarea de referinta?

Pentru ca absorbtia B12 pe cale pasiva, cea care nu depinde de factorul intrinsec, este de ordinul unui procent din doza
administrata. La aporturile mari, mecanismul activ e saturat rapid, iar ce se absoarbe in plus trece prin difuziune simpla. Cifra pare
spectaculoasa pe eticheta; farmacologic este doar aritmetica. Vitamina B12 are, in plus, un profil de siguranta excelent la aporturi
mari, fara prag superior stabilit.

NOTA FORMULATORULUI

Trei clase de polifenoli, din trei surse diferite, plus magneziu si B12. E formula la care verific cel mai atent tratamentele
in curs.

Am pus-o seara pentru cd acolo isi are locul. Nu adoarme. L-am pus seara pentru cd un gest repetat la aceeagi ord

devine obicei, iar obiceiul e singura formd in care un supliment ajunge sd conteze.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
CELLULAR LONGEVITY, dimineata. Se poate lua in paralel cu linia MARINE. Nu se combina cu ISOLATE ADAPT.
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N° 07

NEUROARCHITECT

Nootropic Cognitive Matrix

NEUROARCHITECT

SUPLIMENT AUMENTAR

Piog

100 g
389 lei

Dimineata. Portocald.

Cincisprezece ingrediente, formula cea mai ampla din gama. Fiecare pozitie este dozata la valoarea documentata in literaturé.

Citicolina Cognizin®, L-teanina din extract de ceai verde standardizat 98%, si trei extracte vegetale standardizate prin HPLC:

Rhodiola rosea, Schisandra chinensis si ginseng coreean.

Peste ele, magneziu, zinc si vitaminele B5 si B6, toate peste pragul de 15% din valoarea nutritionala de referinta.

Aroma naturald de portocald, cu acizi citric si malic pentru prospetime. Se bea dimineata, intr-un pahar cu ap4, la inceputul zilei

de lucru.

Compozitie per portie (5 g)

Citicolina (Cognizin®)

L-teanina, din extract de ceai verde 98%
Rhodiola rosea, extract standardizat
Schisandra chinensis, extract standardizat
Ginseng coreean, extract standardizat
Magneziu

Zinc

Vitamina B5 - Vitamina B6

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE

INFORMATII IMPORTANTE

skine pharm Catalog de produse 2026 - editie extinsd

Cantitate
250 mg
200 mg
200 mg
200 mg
150 mg
150 mg
4,96 mg

3,2mg - 0,82 mg

Fara alergeni. Vegan. Contine citicolind. Nu este destinat consumului de catre copii.

VNR

40%
49,6%

54% - 59%

Zincul contribuie la functia cognitivd normala. Vitamina B5 contribuie la performanta mentalda normald. Magneziul si vitamina B6
contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la functii psihologice normale.
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MOD DE UTILIZARE

O méasura, 5 g, o data pe zi, dizolvata intr-un pahar cu apa. Dimineata.

Durata curei: 2-3 luni. Borcanul de 100 g acopera 20 de zile, flaconul de 150 g 30 de zile.

N° 07 - NEUROARCHITECT

Stiinta din spate

Citicolina: intermediarul obligatoriu al cdii Kennedy

Citicolina, citidin-5"-difosfocolina, este intermediarul obligatoriu al caii Kennedy, procesul prin care celula sintetizeazd
fosfatidilcolina, componenta majoritard a membranelor neuronale. Etapa catalizatd de CTP:fosfocolin-citidililtransferaza este cea
limitantd a intregii cdi, iar citicolina este exact produsul acelei etape.

Dupa administrare orald, molecula se desface in citidina si colina; ambele traverseaza bariera hematoencefalica si sunt refolosite
intracelular pentru resinteza. Silveri si colaboratorii au arétat prin spectroscopie de rezonanti magneticé cu fosfor modificari ale
bioenergeticii frontale dupi administrare.

Am ales Cognizin ®, forma folosita in studiile clinice publicate si cu cel mai amplu dosar de siguranta.

L-teanina: relaxare fara sedare

L-teanina este un analog structural al glutamatului, prezent aproape exclusiv in frunza de ceai. Studiile electroencefalografice
descriu cresterea activitatii undelor alfa in regiunile occipitale si parietale, ritmul asociat cu starea de relaxare vigild, adici exact
opusul sedarii.

Kimura si colaboratorii au masurat in 2007 raspunsuri fiziologice la stres acut si au raportat atenuarea cresterii frecventei
cardiace si a IgA salivare sub teanina. Este motivul pentru care produsul poate fi luat la inceputul unei zile de lucru fara sa
incetineascd pe nimeni.

Cele trei extracte, si ce inseamna standardizat

Rhodiola rosea este standardizata pe salidrozida si rosavine; Schisandra chinensis pe lignani de tip schisandring; ginsengul
coreean pe ginsenozide. Toate trei sunt determinate prin cromatografie de lichide de inaltd performantd, ceea ce inseamna ca stiu
exact cat compus marcator intré in fiecare portie, nu cat spune furnizorul, ci cat arata buletinul de analiza al lotului.

Panossian si Wikman au publicat in 2008 recenzia care a definit criteriile farmacologice ale adaptogenilor; Olsson si colaboratorii
au studiat rhodiola in protocol randomizat controlat placebo pe 28 de zile. Referintele complete sunt mai jos.

STUDIILE, IN CIFRE

McGlade E, Locatelli A, Hardy J, et al. Food Nutr Sci. 2012;3(6):769-73.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - citicolind 250 si 500 mg/zi - 28 zile - 60 femei s&natoase
Ameliorarea masurabila a performantei atentionale la testul de atentie continud, cu diferentd mai pronuntata la doza mai mare.

Silveri MM, Dikan J, Ross AJ, et al. NMR Biomed. 2008;21(10):1066-75.
Spectroscopie de rezonantd magnetica cu fosfor-31 - citicolind - adolescenti sanatosi
Modificari ale metabolismului fosfatilor la nivel frontal, compatibile cu o sinteza crescuta de fosfolipide membranare.

Kimura K, Ozeki M, Juneja LR, Ohira H. Biol Psychol. 2007;74(1):39-45.
Experimental, controlat - L-teanind 200 mg - sarcina de stres acut
Atenuarea raspunsului cardiovascular si a IgA salivare la stres, fara sedare masurabila.

Nobre AC, Rao A, Owen GN. Asia Pac J Clin Nutr. 2008;17(Suppl 1):167-8.
Electroencefalografic - L-teanind 50-250 mg
Cresterea activitatii undelor alfa, dependenta de doza, in stare de repaus si In timpul sarcinilor atentionale.
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Olsson EMG, von Schéele B, Panossian AG. Planta Med. 2009;75(2):105-12.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - extract SHR-5 de Rhodiola rosea - 576 mg/zi - 28 zile
Scoruri de oboseala si de performanta atentionala ameliorate fata de placebo la subiecti cu oboseald legata de suprasolicitare.

Panossian A, Wikman G. J Ethnopharmacol. 2008;118(2):183-212.
Recenzie farmacologica - criteriile adaptogenilor
Cadrul conceptual pentru evaluarea Rhodiola, Schisandra si Eleutherococcus. Baza selectiei extractelor din aceasta formula.
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N° 07 - NEUROARCHITECT

Deciziile din spatele formulei

Cincisprezece ingrediente inseamna cincisprezece decizii
O listd lunga de ingrediente are sens doar dacd fiecare pozitie este dozatd la o valoare documentata. Cele cincisprezece

componente ale acestei formule sunt alese si dozate una céte una, la valorile din protocoalele publicate.

Citicolina e Cognizin ®, la 250 mg, doza din studiul McGlade. Teanina vine din extract de ceai standardizat la 98%, la 200 mg, doza

din Kimura. Rhodiola este din cultura certificatd, standardizata prin HPLC.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
1l pot lua in locul cafelei?

Nu contine cofeina, deci nu va va trezi. Asocierea cofeina—L-teanina este una dintre putinele combinatii documentate consistent in
literatura cognitiva, asa ca produsul se poate lua impreuna cu cafeaua. Daca vreti sa reduceti cafeaua, faceti-o gradual si
independent de acest produs.

NOTA FORMULATORULUI

Cincisprezece ingrediente inseamnd cincisprezece decizii de dozare. Citicolina este Cognizin®, la 250 mg. L-teanina
vine din extract de ceai standardizat 98%, la 200 mg. Rhodiola este din culturd certificatd.

Fiecare linie din tabel este dozatd la valoarea din literatura citatd aldturi.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CcU
CELLULAR LONGEVITY, in aceeasi dimineata. Se poate lua in paralel cu linia MARINE. Nu se combina cu ISOLATE ADAPT. Se
ia la distantd de CORTISOL DEFENSE, ambele contin magneziu.
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CATALOG DE PRODUSE SKINOPHARM - 2026

Linia ISOLATE

5 produse - 10 coduri - Mono-ingredient, capsule

Un singur activ, la dozd cunoscutd.

skinepharm
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ISOLATE ESTRO

Soy Isoflavones - Standardized Extract

ISOLATE ESTRO

e

[
sHinepharm

B
sKinepharm

&
&

(g

60 capsule-35¢g 30 capsule-18¢g

Extract Neufem®, standardizat la 40% izoflavone totale, cu profil determinat analitic: 125 mg genistin si genisteind, 75 mg
daidzin si daidzeina per capsula. Nu un procent global, ci profilul desficut pe componente, pentru ca doar asa se poate compara
ceva cu altceva.

Extract standardizat, cu buletin de analiza pe fiecare lot. Capsula vegetald, vegan, non-GMO, fira gluten.

O capsula pe zi, in timpul mesei. Un flacon de 60 acopera doua luni. Este produsul cu cele mai stricte contraindicatii din gama. Se
elibereazi dupa o discutie despre tratamentele in curs.

Extract de soia Neufem®, standardizat 40% izoflavone 500 mg —
din care izoflavone totale 200 mg —
genistin si genisteina 125 mg —
daidzin si daidzeind 75 mg —
Zinc, din oxid de zinc (capsulad) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Zincul contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor.

ALERGEN
CONTINE SOIA.

INFORMATII IMPORTANTE
Contraindicat persoanelor cu antecedente de cancer hormono-dependent si celor aflate sub tratament hormonal sau
anticoagulant, fara aviz medical.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, in timpul mesei.

Durata curei: 3 luni, cu reevaluare. Flaconul de 60 acopera doud luni, cel de 30 o luna.
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Stiinta din spate

De ce izoflavonele se leaga de unde se leagd

Izoflavonele au o structura difenolicé cu distanta dintre grupérile hidroxil apropiaté de cea a estradiolului, ceea ce le permite s&
se lege de receptorii estrogenici. Detaliul care conteaza este insi selectivitatea: Kuiper si colaboratorii au aratat inca din 1998 ca
afinitatea genisteinei este net mai mare pentru receptorul beta decat pentru alfa.

Distributia celor doi receptori in organism diferd substantial de la un tesut la altul. Aceasta este baza farmacologica a intregii
clase si motivul pentru care izoflavonele nu se comporta ca un estrogen clasic.

Equolul: de ce nu functioneaza la fel la toatd lumea

Daidzeina este transformatd de flora intestinald in equol, un metabolit cu afinitate si activitate mai mari decat ale
moleculei-mamaé. Doar o parte din populatie are flora capabild de aceasti conversie.

Setchell si colaboratorii au descris in 2002 fenomenul si au estimat ca aproximativ 30-50% dintre adultii din populatiile
occidentale sunt producitori de equol, cu procente semnificativ mai mari in populatiile asiatice, cu consum traditional de soia.
Este una dintre explicatiile cele mai plauzibile pentru variabilitatea rezultatelor din literatura si pentru diferentele de raspuns
intre doud persoane care iau acelasi produs.

Extract standardizat, nu pulbere de soia

Diferenta este intreaga miza a produsului. La un extract standardizat determinat prin HPLC, stiu lot cu lot cata genisteina si cata
daidzeind intrd in capsuld. La o pulbere de soia, nimeni nu are cum sa stie, continutul variaza cu soiul, cu solul, cu anul agricol si
cu procesarea.

Standardizarea prin HPLC este ceea ce face continutul reproductibil de la un lot la altul.

Kuiper GGJM, Lemmen JG, Carlsson B, et al. Endocrinology. 1998;139(10):4252-63.
Studiu de legare in vitro - fitoestrogeni versus receptori estrogenici a si 3
Afinitate net superioara a genisteinei pentru receptorul . Fundamentul farmacologic al intregii clase.

Setchell KDR, Brown NM, Lydeking-Olsen E. J Nutr. 2002;132(12):3577-84.
Recenzie clinica - metabolizarea daidzeinei in equol

Defineste conceptul de producator de equol si estimeaza prevalenta la 30-50% in populatiile occidentale. Explicatia principald a variabilitatii
individuale.

Taku K, Melby MK, Kronenberg F, et al. Menopause. 2012;19(7):776-90.
Meta-analiza - 19 studii randomizate controlate - izoflavone extrase sau sintetizate
Reducere a frecventei si intensitatii bufeurilor fata de placebo, cu heterogenitate importanta intre protocoale si doze.

EFSA Panel on Food Additives and Nutrient Sources. EFSA Journal. 2015;13(10):4246.
Aviz stiintific privind siguranta izoflavonelor la femeile in peri- si postmenopauza
Evaluare a datelor de siguranta pentru utilizarea in suplimente alimentare, cu recomandari privind durata administrarii.
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Deciziile din spatele formulei

Mentiunile pe care nu le putem folosi

Izoflavonele nu au o mentiune de sinitate autorizati in Uniunea Europeani. In absenta autorizirii, Regulamentul (CE) nr.

1924/2006 nu permite nicio afirmatie de sénéatate in legatura cu ele. Literatura publicatd este prezentata mai sus, cu doza si
populatia studiata.

Contraindicatii

Sunt cele mai serioase din toatd gama: antecedente de cancer hormono-dependent, tratament hormonal in curs, tratament
anticoagulant. In toate aceste situatii, produsul se administreaza exclusiv cu aviz medical scris.

Cat timp il pot lua fara pauza?

Recomandarea mea este trei luni, urmate de reevaluare, ceea ce inseamna o discutie, nu o oprire automata. Avizul EFSA din 2015
a analizat tocmai chestiunea duratei. Administrarea acestui produs presupune supraveghere medicala pe toata durata curei.

Extract standardizat, nu pulbere de soia. Diferenta e cd stiu, lot cu lot, catd genisteind si catd daidzeind intrd in
capsuld. La pulbere nu ai cum sd stii.

Este produsul cu cele mai stricte contraindicatii din gamd: antecedente de cancer hormono-dependent, tratament
hormonal in curs, tratament anticoagulant. In toate aceste situatii se elibereazd numai cu aviz medical.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

Se administreaza decalat de ISOLATE CATALYST, la cateva ore distanta. Se poate lua in paralel cu linia MARINE si cu
CELLULAR LONGEVITY.
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N° 08

ISOLATE GLOW

L-Glutathione - Pure

ISOLATE GLOW

SUPLMENT ALVENAL
60 capsule.

60 capsule - 27 g 30 capsule - 13 g
329 lei 199 lei

Glutation. Simplu.

Un singur activ: 420 mg de L-glutation redus, de origine fermentativa. Fira matrice si fard adaosuri.
Se ia dimineata, pe stomacul gol, cu un pahar de apa. Cura are sens pe minimum trei luni.

Capsula vegetald, vegan, fird alergeni. Flaconul de 60 acopera doua luni de administrare continud.

Compozitie per portie (1 capsula) Cantitate
L-glutation redus, de origine fermentativa 420 mg —
Zinc, din oxid de zinc (capsulad) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Zincul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ si la mentinerea normala a pielii.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, dimineata, pe stomacul gol, cu un pahar de apa.

Durata curei: minimum 3 luni. Flaconul de 60 acopera doua luni, cel de 30 o luné.
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N° 08 - ISOLATE GLOW

Stiinta din spate

O tripeptidd cu o particularitate care schimbda totul

Glutationul este o tripeptidd, acid glutamic, cisteing, glicind, cu o particularitate structurald esentiald: legatura dintre acidul
glutamic si cisteind este de tip gama, nu alfa. Peptidazele obisnuite ale tractului digestiv recunosc legéturi alfa. Pe aceasta nu o
recunosc, ceea ce conferd moleculei o rezistentd pe care majoritatea peptidelor nu o au.

Gruparea tiol a cisteinei este centrul functional. Ea doneaza un electron, iar doud molecule reduse se leagd intre ele formand
glutation oxidat, cu punte disulfurica. Raportul dintre cele doud forme este unul dintre indicatorii principali ai stérii redox a
celulei.

Absorbtia orala

Literatura este eterogend. Ce reiese din studiile recente este ca durata administrarii conteazad mai mult decat doza.

Richie si colaboratorii au publicat in 2015 un studiu randomizat, dublu-orb, controlat placebo, pe sase luni, la 250 mg si 1 000 mg
pe zi. Au méisurat cresteri ale rezervelor in singe total, eritrocite, plasma si celule bucale, dependente de dozd, dar aparute la luni
de administrare, nu la siptdmani. Weschawalit si colaboratorii au raportat in 2017 rezultate dintr-un protocol clinic de trei luni.

Concluzia practicd: administrarea sustinuta ridicé rezervele tisulare, prizele izolate nu. Sub trei luni, cura nu are sens.

Patru sute doudzeci de miligrame

Doza este aleasd deliberat in partea superioara a intervalului din literatura clinicd publicatd, unde protocoalele merg de la 250 mg
la 1 000 mg pe zi. Este de peste patru ori doza din CELLULAR LONGEVITY, unde glutationul apare la 100 mg, dar acolo apare

impreund cu precursorul si cu cofactorii enzimei.

STUDIILE, IN CIFRE

Richie JP Jr, Nichenametla S, Neidig W, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):251-63.

Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - 250 si 1 000 mg/zi - 6 luni - 54 adulti s&ndtosi

Cresteri dependente de doza ale rezervelor de glutation Tn sange total, eritrocite, plasma si celule bucale. Referinta care a schimbat discutia
despre glutationul oral.

Weschawalit S, Thongthip S, Phutrakool P, Asawanonda P. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2017;10:147-53.
Randomizat, controlat placebo - glutation oral - 12 sdptdmani - subiecti sanatosi
Protocol clinic dermatologic cu evaluari instrumentale cutanate; profil de tolerabilitate favorabil.

Allen J, Bradley RD. J Altern Complement Med. 2011;17(9):827-33.

Randomizat, controlat placebo - 500 mg/zi - 4 saptamani

Studiu de scurta durata care nu a gasit modificiri semnificative ale markerilor. 1l citez pentru ca sustine exact argumentul duratei minime de
trei luni.

Meister A, Anderson ME. Annu Rev Biochem. 1983;52:711-60.
Recenzie fundamentala privind metabolismul glutationului
Descrie ciclul gamma-glutamil si particularitatea legaturii gama care confera rezistenta la peptidazele uzuale.
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N° 08 - ISOLATE GLOW

Deciziile din spatele formulei

Cand aleg GLOW si cdnd aleg LONGEVITY

Intrebarea vine aproape zilnic, asa ci raspund direct. ISOLATE GLOW este molecula, la dozi mare, fird context. CELLULAR
LONGEVITY este sistemul: glutation la 100 mg, dar cu N-acetilcisteina care furnizeazd precursorul, cu seleniul fira de care

enzima nu functioneaza si cu vitamina C care regenereaza forma redusi.

Dacé vreti doza, luati GLOW. Daca vreti ciclul intreg, luati LONGEVITY. Nu se iau impreuné: se suprapun pe aceeasi moleculd.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
De ce pe stomacul gol?

Pentru a reduce timpul de contact cu continutul gastric si cu enzimele proteolitice activate de masa. Nu este o regula absoluta, iar o
abatere ocazionala nu compromite cura. Un pahar de apa, inainte de cafea, este momentul potrivit.

NOTA FORMULATORULUI

Patru sute doudzeci de miligrame de L-glutation redus si nimic altceva. Cine cautd sistemul complet, cu precursor si
cofactori, ia CELLULAR LONGEVITY. Cine cautd molecula la dozd mare, ia acest produs.

Durata minimd este de trei luni. Flaconul de 30 de capsule acoperd o lund dintr-o curd, nu o curd.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
ISOLATE PRECURSOR, ca abordare complementara. Se administreaza decalat de ISOLATE CATALYST. Nu se dubleaza cu
CELLULAR LONGEVITY.
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N° 09

ISOLATE PRECURSOR

N-Acetyl-L-Cysteine (NAC) - Pure

skinepharm '

5 Hinepharm

60 capsule - 28 g 30 capsule- 14 g
149 lei 89 lei

Precursorul.

Trei sute de miligrame de N-acetil-L-cisteina, forma acetilata si stabila a cisteinei. Cisteina este aminoacidul limitant in sinteza

glutationului, nu unul dintre cei trei, ci exact cel care se termind primul.

Abordare complementard fatd de ISOLATE GLOW: in loc sd aducd molecula finitd, care trebuie sa supravietuiasca tractului
digestiv, furnizeaza materia prima si lasa organismul sé lucreze in ritm propriu, acolo unde glutationul este oricum folosit.

O capsula pe zi, pe stomacul gol. Capsuld vegetala, vegan, fara alergeni.

Compozitie per portie (1 capsula) Cantitate
N-acetil-L-cisteina 300 mg —
Zinc, din oxid de zinc (capsuld) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Zincul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, pe stomacul gol, cu un pahar de api.

Durata curei: 2-3 luni. Flaconul de 60 acopera doua luni, cel de 30 o luna.
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N° 09 - ISOLATE PRECURSOR

Stiinta din spate

Douda etape enzimatice, dintre care una limitantd
Sinteza glutationului se face in doua etape. Prima, catalizata de glutamat-cisteind-ligaza, este cea limitantd a intregului proces.

Substratul care se epuizeaza primul este cisteina, glutamatul si glicina sunt abundente in orice dietd rezonabila.

Aceasta este logica produsului: in loc de molecula finit, care trebuie sa traverseze un tract digestiv proiectat si descompuna
peptide, furnizez materia prima si las sinteza si se produci intracelular, acolo unde glutationul este consumat.

De ce acetilata

Cisteina liberd este instabilad: gruparea tiol se oxideaza rapid la cistina, iar molecula are, in plus, o tolerantd digestiva mediocra.
Acetilarea grupdrii amino protejeazd molecula si i creste substantial stabilitatea. Dupd absorbtie, gruparea acetil este
indepértatd enzimatic, eliberand cisteina utilizabila.

N-acetilcisteina are unul dintre cele mai extinse dosare de siguranti din categoria reglementata prin Ord. MS 1228 /2005.

Trei sute de miligrame

Doza este stabilita la 300 mg, in urma evaluarii dosarului de notificare. Este valoarea care corespunde sustinerii unui proces
fiziologic intr-un supliment alimentar, nu unei interventii farmacologice.

STUDIILE, iN CIFRE

Dodd S, Dean O, Copolov DL, Malhi GS, Berk M. Expert Opin Biol Ther. 2008;8(12):1955-62.
Recenzie de farmacologie clinica - N-acetilcisteind ca terapie antioxidanta
Sinteza a mecanismului, farmacocineticii si utilitatii clinice; profil de siguranta favorabil pe intervale largi de doza.

Atkuri KR, Mantovani JJ, Herzenberg LA, Herzenberg LA. Curr Opin Pharmacol. 2007;7(4):355-9.
Recenzie - NAC in deficitul de cisteina si glutation
Argumenteaza rolul cisteinei ca substrat limitant si pozitia NAC ca sursa sigura de cisteina biodisponibila.

Lu SC. Biochim Biophys Acta. 2013;1830(5):3143-53.
Recenzie - reglarea sintezei de glutation
Descrie glutamat-cisteina-ligaza ca enzima limitanta si disponibilitatea cisteinei ca principal factor de control al ratei de sinteza.

N° 09 - ISOLATE PRECURSOR

Deciziile din spatele formulei

GLOW sau PRECURSOR? Doudi cdi spre acelasi rezultat

ISOLATE GLOW aduce molecula. ISOLATE PRECURSOR aduce materia prima. Niciuna nu este superioara celeilalte in absenta
unei analize individuale.

Alegeti una si duceti-o pana la capat, doua-trei luni. Luate in paralel nu se anuleaza, dar nu au logica: aveti deja precursorul
intr-una si molecula in cealalta.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Are miros?

Da, usor sulfuros. Gruparea tiol este chiar ceea ce face molecula sa functioneze, iar capsula retine mirosul aproape complet. Daca
1l simtiti la deschiderea flaconului, produsul este in reguld, nu alterat.
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NOTA FORMULATORULUI

Trei sute de miligrame de N-acetil-L-cisteind, forma acetilatd si stabild a cisteinei. Cisteina este substratul limitant al
sintezei de glutation; produsul o furnizeazd si lasd sinteza sd se producd intracelular. Face exact ce scrie pe etichetd.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA cU
ISOLATE GLOW, ca abordare complementara, dar nu simultan. Se administreaza decalat de ISOLATE CATALYST. Nu se

dubleaza cu CELLULAR LONGEVITY.
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N° 10

ISOLATE CATALYST

Copper Bisglycinate - Chelated Form

60 capsule

60 capsule - 27 g 30 capsule - 13 g
129 lei 79 lei

Un miligram. Sutd la sutd.

Cupru bisglicinat, forma chelati: ionul de cupru legat de doua molecule de glicind, ceea ce reduce competitia cu alti minerali la

absorbtia intestinala fati de formele anorganice.

Un miligram acoperd exact 100% din valoarea nutritionald de referintd. Nu mai mult, pentru ca nu are rost, si pentru cd nu ar fi

conform.

Este produsul care completeazi firesc linia MARINE, si cel pe care il recomand cel mai des ca a doua achizitie. Capsuli vegetals,

vegan.
Compozitie per portie (1 capsula) Cantitate
Cupru, din cupru bisglicinat 1mg 100%
Zinc, din oxid de zinc (capsuld) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Cuprul contribuie la mentinerea normala a tesuturilor conjunctive, la pigmentarea normala a parului si a pielii si la protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan. Contraindicat in boala Wilson.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, cu un pahar de apa. La cateva ore distanta de celelalte produse ISOLATE.

Durata curei: 2-3 luni. Flaconul de 60 acopera doua luni, cel de 30 o luna.
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N° 10 - ISOLATE CATALYST

Stiinta din spate

Lizil-oxidaza: enzima care da colagenului rezistentda

Cuprul este cofactorul lizil-oxidazei, enzima care realizeaza legéturile incrucisate intre fibrele de colagen si de elastind. Fara ea,
colagenul nou sintetizat riméane imatur din punct de vedere mecanic, fibrele existd, dar nu sunt legate intre ele, iar rezistenta la
tractiune nu se dezvolta.

Rucker si colaboratorii au sintetizat in 1998 dovezile care leagi statusul cuprului de functionalitatea lizil-oxidazei si de calitatea
matricei extracelulare. Este referinta care sta la baza asocierii dintre acest produs si linia MARINE.

Cuprul este, in plus, cofactor al superoxid-dismutazei Cu/Zn, enzima antioxidanta major4, si al tirozinazei, enzima implicata in
pigmentare. Toate trei mentiunile de sanatate autorizate pe care le gasiti mai sus deriva din aceste roluri.

De ce forma chelatd

In bisglicinat, ionul de cupru este legat de dou# molecule de glicina prin legituri coordinative, formand un complex neutru. Acest
lucru schimbd modul in care mineralul traverseazi peretele intestinal: complexul chelat este mai putin dependent de
transportorii metalici pentru care concureaza zincul, fierul si calciul.

Consecinta practicd este cd un cupru chelat tolereazi mai bine prezenta altor minerali in lumenul intestinal. De aici si
recomandarea de a lua CATALYST la cateva ore distantd de celelalte capsule din gama, nu pentru cé ar fi periculos, ci pentru ca
vreau ca miligramul acela sa conteze.

De ce un miligram

Valoarea nutritionala de referinti pentru cupru este de 1 mg, iar Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara a stabilit un
nivel superior tolerabil de aport de 5 mg pe zi pentru adulti, din toate sursele. Echilibrul cupru-zinc este, in plus, unul strans:
aporturile dezechilibrate ale unuia interfereaza cu absorbtia celuilalt.

Un miligram acopera exact valoarea de referinti. Peste acest prag, aportul nu mai are rol nutritional.

STUDIILE, IN CIFRE

Rucker RB, Kosonen T, Clegg MS, et al. Am J Clin Nutr. 1998;67(5 Suppl):996S-1002S.
Recenzie - cuprul, lizil-oxidaza si legdturile incrucisate ale proteinelor matriceale
Stabileste dependenta activitatii lizil-oxidazei de statusul cuprului si consecintele asupra maturarii colagenului si elastinei.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. EFSA Journal. 2015;13(10):4253.
Aviz stiintific - valori dietetice de referintd pentru cupru
Fundamentul valorii nutritionale de referinta si al nivelului superior tolerabil de aport. Baza deciziei de a nu depasi 1 mg.

DiSilvestro RA, Joseph EL, Zhang W, et al. Nutr Res. 2012;32(8):604-8.
Studiu clinic de biodisponibilitate - forme de cupru la aduli
Comparatie intre forme de cupru privind markerii functionali ai statusului. Context pentru alegerea formei chelate.

Regulamentul (UE) nr. 432/2012

Lista mentiunilor de séndtate autorizate in Uniunea Europeana

Mentiunile privind tesuturile conjunctive, pigmentarea si protectia celulelor sunt conditionate de un aport de cel putin 15% din VNR. La 100%
sunt integral utilizabile.
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N° 10 - ISOLATE CATALYST

Deciziile din spatele formulei

Produsul pe care il recomand ca a doua achizitie

Daca ati cumpérat un MARINE si mé intrebati ce urmeaza, rdspunsul meu este aproape intotdeauna acesta. Este veriga care
lipseste cel mai des.

Aportul de colagen fara cofactorul enzimei care leaga fibrele intre ele lasé procesul incomplet: fibrele se sintetizeazi, dar nu se
leaga.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Am si un multivitamin. Mai am nevoie?

Verificati eticheta. Daca multivitaminul declara cupru la 100% din valoarea nutritionala de referinta, aportul este acoperit. Daca
declara 15% sau nu il declara deloc, situatie foarte frecventa, produsul isi are rostul.

NOTA FORMULATORULUI

Un miligram de cupru bisglicinat acoperd exact valoarea nutritionald de referintd. Cuprul este cofactorul
lizil-oxidazei, enzima care leagd intre ele fibrele de colagen si de elastind.

Completeazi firesc linia MARINE.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU

Oricare dintre produsele MARINE, completarea fireasca a liniei. HYELASTIN. Se ia la cateva ore distanta de celelalte capsule
ISOLATE.
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N° 13

ISOLATE ADAPT

Ashwagandha KSM-66® - Full-Spectrum Root Extract

[ Ainepharm

60 capsule - 28 g 30 capsule- 14 g
179 lei 109 lei

KSM-66®. Raddcind, spectru complet.

Extractul de ashwagandha cel mai documentat de pe piatd, obtinut exclusiv din riddacind, nu din frunz4, si standardizat la 5%
withanolide prin cromatografie de lichide de inaltd performanta.

Trei sute cincizeci de miligrame pe capsula: doza cea mai studiata si, in acelasi timp, cea mai conservatoare. Spectru complet,
adica profilul natural al radacinii, nu o fractie izolata si reconcentrata.

O capsula pe zi, la 0 masa. Capsuld vegetald, vegan.

Compozitie per portie (1 capsula) Cantitate
Extract de radacina KSM-66®, standardizat 5% withanolide 350 mg —

din care withanolide totale 17,5 mg —
Zinc, din oxid de zinc (capsula) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Zincul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan. Contraindicat persoanelor cu afectiuni tiroidiene sau hepatice si celor aflate sub tratament sedativ,
antidepresiv sau imunosupresor, fara aviz medical.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, cu ap4, la o0 masa.

Durata curei: 2-3 luni, urmate de pauza. Flaconul de 60 acopera dou luni, cel de 30 o luna.

skine pharm Catalog de produse 2026 - editie extinsd 49



N° 13 - ISOLATE ADAPT

Stiinta din spate

Withanolidele si ce inseamna standardizarea la 5%

Withanolidele sunt lactone steroidice, considerate componentele active principale ale plantei si folosite ca marker de
standardizare. La 5%, cele 350 mg de extract aduc 17,5 mg de withanolide totale, cifrd pe care o gasiti declarati explicit in tabel,
nu ascunsa intr-un procent.

Standardizarea se determind prin HPLC, lot cu lot. Diferenta fata de o pulbere de radicind méacinata este de ordinul unei ordini de

marime in continut de marcator. Reproductibilitatea de la lot la lot nu mai poate fi verificata.

Raddcind, nu frunzd. Distinctia tine de siguranta.
Extractele de frunzi de Withania somnifera au un profil chimic diferit, cu concentratii mult mai mari de withaferind A. Aproape

toate semnalele de siguranta hepatica raportate in literatura recentd si in alertele autoritatilor europene provin din produse cu
continut de frunzi sau cu compozitie nedeclarata.

KSM-66® este obtinut exclusiv din radacing, printr-un procedeu de extractie care nu foloseste solventi organici.

Doza: de ce 350 si nu 600

Studiile clinice cele mai citate lucreaza la 300 mg de doud ori pe zi (Chandrasekhar, 2012) sau la 240-600 mg pe zi in prizd unica
(Lopresti, 2019; Salve, 2019). Trei sute cincizeci de miligrame in prizi unica se situeaza in partea inferioara a acestui interval.

Doza este stabilita in partea inferioara a intervalului studiat. Cresterea ei se face sub indrumare, nu ca punct de plecare.

Mentiunile pe care nu le putem folosi

Literatura despre cortizol si despre scorurile de stres percepute este consistenta si este prezentatd integral mai jos, cu design,

doza si duratd. Nu exista insd, la nivel european, o mentiune autorizata care si permitd revendicarea acestor rezultate.
STUDIILE, IN CIFRE

Chandrasekhar K, Kapoor J, Anishetty S. Indian J Psychol Med. 2012;34(3):255-62.

Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - KSM-66® 300 mg x 2/zi - 60 zile - 64 adulti

Reducere semnificativa a scorurilor la scalele de stres percepute si a cortizolului seric fata de placebo. Studiul de referinta pentru acest
extract.

Salve J, Pate S, Debnath K, Langade D. Cureus. 2019;11(12):e6466.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - 250 si 600 mg/zi - 8 s&ptadmani - 58 adulfi
Raspuns dependent de doza la scorurile de stres si la cortizolul matinal; tolerabilitate buna la ambele doze.

Lopresti AL, Smith SJ, Malvi H, Kodgule R. Medicine (Baltimore). 2019;98(37):e17186.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - 240 mg/zi - 60 zile
Modificari ale markerilor hormonali si ale scorurilor de anxietate raportate de subiecti.

Tandon N, Yadav SS. J Ethnopharmacol. 2020;255:112768.

Recenzie sistematicd de sigurantd - Withania somnifera

Analizeaza raportarile de siguranta si evidentiaza importanta partii de planta utilizate si a standardizarii. Argumentul pentru radacina, nu
frunza.
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N° 13 - ISOLATE ADAPT

Deciziile din spatele formulei

De ce nu se combind cu CORTISOL DEFENSE sau NEUROARCHITECT

Nu pentru cé ar exista o interactiune periculoasd documentatd, ci pentru ca ar fi o suprapunere fara sens. Toate trei se adreseazd
aceleiasi zone, prin mecanisme diferite. Ludndu-le impreund, nu veti sti niciodatd care dintre ele face ceva pentru

dumneavoastra.

Alegeti una, duceti-o doua-trei luni, apoi evaluati.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Pot sa il iau seara, daca ma ajuta sa dorm?

Recomandarea de pe cutie este la 0 masa, iar daca masa aceea este cina, este perfect acceptabil. Ce va rog sa nu faceti este sa il
folositi ca inductor al somnului si sa cresteti doza cand nu functioneaza. Nu este un hipnotic, iar daca problema este insomnia,
discutia pe care trebuie sa o purtam este alta.

NOTA FORMULATORULUI

Rdddcind, nu frunzd. Standardizat prin HPLC, la 5% withanolide. Trei sute cincizeci de miligrame, in partea inferioard
a intervalului studiat.

Cele trei decizii merg in aceeasi directie: dosarul de sigurantd.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CcU
Se administreaza decalat de ISOLATE CATALYST. Se poate lua in paralel cu linia MARINE si cu FLORA BIOME. Nu se combina
cu CORTISOL DEFENSE sau NEUROARCHITECT.
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N° 11

HYELASTIN

Eggshell Membrane + Hyaluronic Acid

skinepharm

HYELASTIN

gshell Memtians+
Slronc acd

o SUPLMENT ALVENTE
B2gg I ¢0 copsule

60 capsule - 28 g 30 capsule- 14 g
229 lei 139 lei

Membrana si hialuronicul.

Membrana de coaji de ou este una dintre putinele matrici naturale care aduc simultan colagen nativ, elastind, condroitina si
glicozaminoglicani, nu o moleculd, ci un fragment de matrice extracelulard, aproape intact. Peste ea, o suta de miligrame de acid
hialuronic izolat.

Este singurul produs din gama care contine elastind. Nu inlocuieste colagenul din linia MARINE si nu concureaza cu el; lucreaza
pe alté cale, matrice completd in cantitate mica, in loc de peptide in cantitate mare.

O capsula pe zi, la 0 masa. Se adaugd dupa o curd completa de colagen, ca abordare complementara.

Compozitie per portie (1 capsula) Cantitate

Membrana de coaja de ou 250 mg —
Acid hialuronic (ActiHyal®) 100 mg —
Zinc, din oxid de zinc (capsulad) 2,46 mg 24,6%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Zincul contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor.

ALERGEN
CONTINE OU - nu este vegan.

MOD DE UTILIZARE

O capsula pe zi, cu ap4, la o0 masa.

Durata curei: 2-3 luni. Flaconul de 60 acopera doua luni, cel de 30 o luna.
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N° 11 - HYELASTIN

Stiinta din spate

O matrice, nu o moleculd

Membrana de coaja de ou este stratul fibros dintre albus si coaja, o retea de fibre proteice impletite, cu o compozitie remarcabil
de apropiata de cea a matricei extracelulare umane. Analizele publicate descriu colagen de tip I, V si X, elastind, desmozini si
izodesmozind (aminoacizii de legdtura specifici elastinei), sulfat de condroitind, acid hialuronic si glicozaminoglicani sulfatati.

Ruff si colaboratorii au publicat in 2009 primele caracterizéri clinice ale materiei prime standardizate. Profilul acesta nu se poate
obtine amestecand ingredientele separat: proportiile si asocierea lor sunt cele din tesutul viu.

Elastina: singura din gamda

Elastina este proteina care confera tesutului capacitatea de a reveni la forma initiald dupd deformare. Spre deosebire de colagen,
care se reinnoieste constant, elastina maturd are un turnover extrem de lent, timpul de injumaétatire estimat in literatura
depaseste cu mult o viati de om.

Din acest motiv, pagina nu contine nicio afirmatie despre elasticitate. Produsul aduce o matrice care contine elastind, declarata ca
atare.

Acidul hialuronic oral: ce se gtie si ce nu

Acidul hialuronic este un glicozaminoglican major al matricei extracelulare, cu masi moleculara care poate depasi un milion de
daltoni. Administrat oral, este depolimerizat de flora intestinald in oligozaharide, iar fragmentele rezultate se absorb partial,
mecanismul a fost documentat prin studii cu molecule marcate.

Oe si colaboratorii au publicat in 2017 un studiu randomizat, dublu-orb, controlat placebo, pe doudsprezece siptiméani; Kawada
si colaboratorii au publicat in 2014 un protocol pe piele uscata. Literatura existd, dar acidul hialuronic oral nu are o mentiune de
sénatate autorizatd la nivel european. Referintele sunt mai jos.

Douda surse de hialuronic, intr-o singura capsuld

Produsul contine acid hialuronic din dou directii: cel izolat, 100 mg, cu masa moleculara controlatd, si fractia naturala prezenta
in membrana de ou. Cele doud nu se insumeazi pe etichetd: fractia din membrana nu este cuantificatd separat pe buletinul de
analiza.

STUDIILE, IN CIFRE

Ruff KJ, DeVore DP, Leu MD, Robinson MA. Clin Interv Aging. 2009;4:235-40.
Studiu clinic deschis - membrand de coaja de ou standardizata - 500 mg/zi - 30 zile
Caracterizarea materiei prime si primele evaluari clinice ale tolerantei si ale parametrilor tesuturilor conjunctive.

Oe M, Sakai S, Yoshida H, et al. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2017;10:267-73.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - acid hialuronic oral 120 mg/zi - 12 sdptdméani - 60 subiecti
Evaluari instrumentale ale suprafetei cutanate cu diferente fata de placebo la finalul protocolului.

Kawada C, Yoshida T, Yoshida H, et al. Nutr J. 2014;13:70.
Randomizat, dublu-orb, controlat placebo - acid hialuronic oral - 6 saptdmani - piele uscata
Ameliorarea parametrilor de hidratare cutanata masurati instrumental fata de grupul placebo.

Balogh L, Polyak A, Mathe D, et al. J Agric Food Chem. 2008;56(22):10582-93.
Studiu de biodistributie cu acid hialuronic marcat radioactiv la animal
Demonstreaza absorbtia fragmentelor rezultate din depolimerizare si distributia lor tisulara, inclusiv n piele si articulatii.
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N° 11 - HYELASTIN

Deciziile din spatele formulei

Cui ii recomand HYELASTIN

Nu este un produs de start. Il propun celor care au terminat deja o curd completd de colagen si vor si adauge o cale
complementara, nu o dublare. Peptidele din linia MARINE aduc semnal la cantitate mare; membrana aduce matrice completi la
cantitate micd. Sunt doua logici diferite, si se pot suprapune fira sa se anuleze.

Alaturi de cele trei produse MARINE, este unul dintre cele patru produse neveganice din gama. Alergenul este declarat pe fata
ambalajului.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Am alergie la ou. Pot sa il iau?

Nu. Fara nuante si fara exceptii. Membrana de coaja de ou contine proteine de ou, iar alergenul este declarat explicit tocmai pentru
ca este real. Daca aveti alergie la ou si cautati ceva pentru aceeasi zona, discutam despre linia MARINE plus ISOLATE
CATALYST, care nu contin ou.

NOTA FORMULATORULUI

Membrana de coajd de ou e una dintre putinele materii prime care aduc elastind. Peste ea am pus o sutd de miligrame
de acid hialuronic izolat. Nu concureazd cu colagenul din MARINE, lucreazd pe altd cale.

Este singura sursd de elastind din gamd.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
Oricare dintre produsele MARINE, actioneaza pe alta cale, nu se suprapun. ISOLATE CATALYST, pentru cofactorul lizil-oxidazei.
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N° 12

FLORA BIOME

Synbiotic Complex

/kin.pﬁo M

FLORA BIOME " FLORA BIOME

100 g
329 lei

Doudsprezece tulpini. Doud fibre.

Un sinbiotic adevérat, nu o pulbere cu culturi. Doudsprezece tulpini vii, circa saizeci de miliarde de unitati formatoare de colonii
pe portie, plus doud fibre fermentescibile care le servesc drept substrat: inulina din radacind de cicoare, standardizata la 90%
fructani, si guma arabica.

Peste ele, sapte vitamine, toate peste pragul de referinta, nu urme simbolice, ci cantitati care se declara cu procent pe eticheta.

Aromad naturald de vanilie, blanda. Se dizolva intr-un pahar cu apa, dimineata. Niciodat in lichide fierbinti: culturile sunt vii, iar

caldura le omoara.

Compozitie per portie (5 g) Cantitate

12 tulpini vii circa 60 miliarde UFC —

Inulind din radacina de cicoare, 90% fructani 275 mg —

Guma arabica 205 mg —

Vitamina C 120 mg 150%
Vitamina B3 - Vitamina B5 16 mg - 6 mg 100% - 100%
Vitamina A - Vitamina D3 780 pg - 6,25 ug 98% - 125%
Vitamina B2 - Vitamina B6 1,5mg - 1,23 mg 107% - 88%

MENTIUNI DE SANATATE AUTORIZATE
Vitaminele A, C, D si B6 contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar. Vitaminele C, B2, B3, B5 si B6 contribuie la
reducerea oboselii si extenuarii.

INFORMATII IMPORTANTE
Fara alergeni. Vegan. Contine vitamina A. Nu se recomanda femeilor insarcinate.

MOD DE UTILIZARE

O masura, 5 g, o data pe zi, dizolvata intr-un pahar cu apa. Dimineata. Nu in lichide fierbinti.

Durata curei: 1-2 luni. Borcanul de 100 g acopera 20 de zile, flaconul de 150 g 30 de zile.
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N° 12 - FLORA BIOME

Stiinta din spate

Culturi plus substrat: ce inseamnd, de fapt, sinbiotic

Asociatia Stiintificd Internationald pentru Probiotice si Prebiotice a publicat in 2020 un document de consens care defineste
riguros termenul: un sinbiotic este un amestec de microorganisme vii si de substrat utilizat selectiv de acestea, care confera
impreund un beneficiu sanatitii gazdei.

Cuvantul-cheie este substrat. Fara fibrele care le hrénesc, culturile ajung in colon si nu au ce fermenta. Inulina din radécina de
cicoare, standardizatd la 90% fructani, si guma arabici joaca exact acest rol, sunt fibre nedigerate in intestinul subtire, care ajung
intacte acolo unde trebuie.

Doudasprezece tulpini, dintre care una nu e bacterie

Unsprezece dintre cele doudsprezece tulpini sunt bacterii. A doudsprezecea, Saccharomyces boulardii, este o drojdie, iar tocmai
de aceea este acolo. Fiind eucariotd, are un profil complet diferit de al bacteriilor lactice si o rezistenta proprie la mediul gastric.

Numele de pe eticheta s-au schimbat, bacteriile nu

Veti citi pe etichetd denumiri care s-ar putea sd vi para necunoscute: Limosilactobacillus, Lacticaseibacillus, Lactiplantibacillus.
Nu sunt tulpini exotice. Sunt exact aceleasi bacterii pe care le stiati ca Lactobacillus.

Tn 2020, Zheng si colaboratorii au publicat revizuirea taxonomica a genului Lactobacillus, care s-a dovedit a fi mult prea eterogen
genetic pentru a rimane un singur gen; a fost impartit in doudzeci si cinci. Pe eticheta noastra apare nomenclatura actuald.

O precizare despre inulind, pe care trebuie sd o stiti

Existd o mentiune de séndtate autorizata la nivel european pentru inulina din cicoare si functia intestinald normal4, dar ea este
conditionatd de un aport de 12 g pe zi. Formula noastra aduce 275 mg, adicd de aproape cincizeci de ori mai putin. La aceastd doza
mentiunea nu se aplicd, iar noi nu o revendicam.

Inulina este aici in rol de substrat pentru culturile din formuld, nu ca fibra alimentaré in sine. Daca ceea ce cdutati este aportul de
fibre, un supliment nu este raspunsul corect, masa este.

STUDIILE, IN CIFRE

Swanson KS, Gibson GR, Hutkins R, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020;17(11):687-701.
Document de consens ISAPP - definitia si domeniul sinbioticelor
Stabileste cadrul actual: microorganisme vii plus substrat utilizat selectiv de acestea. Baza conceptuala a formulei.

Zheng J, Wittouck S, Salvetti E, et al. Int J Syst Evol Microbiol. 2020;70(4):2782-858.
Revizuire taxonomica - genul Lactobacillus
Impartirea genului istoric Lactobacillus in 25 de genuri distincte. Explicatia denumirilor de pe eticheta noastra.

Gibson GR, Hutkins R, Sanders ME, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2017;14(8):491-502.
Document de consens ISAPP - definitia substraturilor fermentescibile selective
Criteriile pe baza carora inulina si guma arabica au fost selectate ca substrat in aceasta formula.

McFarland LV. World J Gastroenterol. 2010;16(18):2202-22.
Recenzie sistematica si meta-analiza - Saccharomyces boulardii
Sinteza a datelor clinice pentru drojdia inclusa in formuld, cu profil distinct fata de tulpinile bacteriene.
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N° 12 - FLORA BIOME

Deciziile din spatele formulei

De ce nu scriem cuvintele pe care le asteptati

Pe aceastd pagind nu veti gasi termenii de categorie folositi curent in piatd. Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 ii trateaza ca

mentiuni de sdnatate implicite, iar mentiunile de sinéitate cer autorizare.

Descriem, in locul lor, compozitia exacté: culturi vii, in numar declarat, plus fibrele fermentescibile care le servesc drept substrat.

De ce cifra de pe eticheta nu este cifra din formuld

Vitaminele se dozeaza sub forma de saruri stabile: B6 ca piridoxini clorhidrat, B5 ca D-pantotenat de calciu. Sarea cantéareste mai
mult decat vitamina pe care o poartd, iar pe eticheta se declara vitamina, nu sarea.

Din 1,5 mg de piridoxina clorhidrat rezultd 1,23 mg de vitamina B6 declarabild, adica 88% din valoarea de referinta; din 6,5 mg de
D-pantotenat de calciu, aproximativ 6 mg de acid pantotenic, adicd 100%. Cifrele din tabel sunt cele declarabile.
Sapte vitamine, i de ce sunt acolo

Toate sapte sunt dozate peste pragul de 15% din valoarea nutritionalad de referinti. La acest nivel aportul este semnificativ
nutritional si sustine mentiunile autorizate de pe eticheta.

INTREBAREA PE CARE MI-O PUNETI CEL MAI DES
Trebuie tinut la frigider?

Nu. Culturile din formula sunt liofilizate si stabilizate pentru pastrare la temperatura camerei, sub 25 °C, iar sticla violet le protejeaza
suplimentar de lumina. Ce conteaza cu adevarat este sa inchideti bine borcanul dupa fiecare utilizare, umiditatea este dusmanul
real, nu caldura moderata.

NOTA FORMULATORULUI

Doudsprezece tulpini vii, plus inulind si gumd arabicd. Fdrd substrat fermentescibil, culturile ajung in colon §i nu au ce
fermenta. Aceasta este diferenta dintre un sinbiotic si o pulbere cu culturi.

Culturile fiind vii, produsul nu se dizolvd niciodatd in lichide fierbinti.

Farm. Dr. Marinescu loana Lavinia

SE ASOCIAZA CU
Se poate lua Tn paralel cu orice produs din gama. Este singurul din catalog fara nicio restrictie de asociere.
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PRACTICA ZILNICA

Ritualuri

Suplimentul pe care il luati e cel pe care nu il uitati.

Cel mai frecvent motiv pentru care o cura nu da rezultate este intreruperea. Un produs luat trei sdptdmani din douasprezece nu
a fost testat, a fost doar cumparat.

De aceea conteaza unde il asezati in zi. Un gest legat de un alt gest pe care il faceti deja, cafeaua de dimineatd, inchiderea
laptopului seara, are sanse mult mai mari sa reziste decat o intentie buna fira ancora.

Dimineata
Produs Cum
CELLULAR LONGEVITY Tntr-un pahar cu apa, pe stomacul gol, Tnainte de cafea.
NEUROARCHITECT Tntr-un pahar cu apa, la inceputul zilei de lucru.
FLORA BIOME Intr-un pahar cu apa, niciodata fierbinte.

ISOLATE GLOW - ISOLATE PRECURSOR O capsula, pe stomacul gol. Una sau alta, nu ambele.

Seara
Produs Cum
MARINE NOIR in lapte cald sau bautura vegetald. Se bea incet.
CORTISOL DEFENSE Intr-un pahar cu apa, dupa ce se inchide ziua de lucru.
ISOLATE CATALYST O capsula, la cateva ore distanta de celelalte.
ISOLATE ADAPT O capsula, la cina.

Oricdand

MARINE PURE si MARINE BLANC nu depind de moment. Se adaugi in ce beti oricum: ap4, cafea, ceai, suc, iaurt. Pentru multe
persoane, exact acesta este motivul pentru care reusesc sa le ia constant, nu adaugéd un gest nou in zi, ci il modificd pe unul
existent.

REGULA CELOR TREI LUNI
Alegeti momentul o singura data si nu 1l mai schimbati. Daca la sfarsitul primei saptamani ati uitat de doua ori, momentul e gresit, nu
produsul. Mutati-l, apoi lasati-l acolo trei luni.
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ASOCIERI

Protocoale recomandate

Ce se ia impreund si in ce ordine.

Protocolul de baza - colagen si tesut conjunctiv

Moment Produs De ce impreuna

Dimineata CELLULAR LONGEVITY Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru
functionarea normala a pielii.

Oricand MARINE (la alegere) Aportul de peptide de colagen marin.

Seara ISOLATE CATALYST Cuprul contribuie la mentinerea normala a tesuturilor conjunctive.

Trei produse, trei momente ale zilei. Cea mai completd asociere din gama pentru aceastd zona. Daca vreti sa adaugati o a patra
piesd, HYELASTIN lucreaza pe cale complementard, prin matrice, nu prin peptide.

Protocolul antioxidant

Moment Produs Observatie

Dimineata, pe gol ISOLATE GLOW sau ISOLATE Nu ambele. Sunt doua cai spre acelasi rezultat: molecula finita sau
PRECURSOR precursorul ei.

Dimineata CELLULAR LONGEVITY Contine deja glutation si NAC, plus cofactorii. Se alege una dintre

variante, nu se cumuleaza.

Protocolul zi i noapte

Moment Produs Observatie
Dimineata NEUROARCHITECT Aroma de portocala. La inceputul zilei de lucru.
Seara CORTISOL DEFENSE Aroma de laméie. Dupa ce se inchide ziua.

Ambele contin magneziu, in cantititi care se cumuleaza: 150 mg dimineata si 100 mg seara, adicd 250 mg pe zi din suplimente.
Ramane sub nivelul superior tolerabil de aport stabilit pentru magneziul din surse suplimentare, dar merita stiut. Ambele se iau
la distanta de ISOLATE ADAPT.
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ASOCIERI

Protocoale recomandate - continuare

Protocolul piele, par si unghii

Moment Produs Observatie

Oricand MARINE (la alegere) Peptide de colagen marin Peptan® F, 7 g pe portie.

La masa HYELASTIN Zincul contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor.
Seara ISOLATE CATALYST Cuprul contribuie la pigmentarea normala a parului si a pielii.

Se adauga dupé o prima cura de colagen. Membrana de ou aduce matrice completd, peptidele aduc semnal: doua cai diferite care
nu se anuleaza.

Protocolul echilibru intestinal si imunitar

Moment Produs Observatie

Dimineata FLORA BIOME Vitaminele A, C, D si B6 contribuie la functionarea normala a sistemului
imunitar.

Dimineata CELLULAR LONGEVITY Seleniul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.

Se iau la cateva minute distantd, amandoua in apa rece. FLORA BIOME nu se dizolvi niciodati in lichid fierbinte.

Protocolul cognitiv

Moment Produs Observatie
Dimineata, pe gol CELLULAR LONGEVITY Tntr-un pahar cu ap4, Tnainte de cafea.
La Tnceputul zilei NEUROARCHITECT Zincul contribuie la functia cognitiva normala. Vitamina B5 contribuie la

performanta mentald normala.

Nu se asociaza cu ISOLATE ADAPT si se ia la distanta de CORTISOL DEFENSE, pentru cd ambele formule contin magneziu.

Protocolul de inceput

Moment Produs Observatie
Oricand MARINE BLANC Cel mai usor de transformat in obicei din linia MARINE.
Seara ISOLATE CATALYST Cuprul contribuie la mentinerea normala a tesuturilor conjunctive.

Douad produse, doud momente. Este asocierea pe care o recomand cui incepe astizi si nu are incé o preferinta.

CE NU SE COMBINA - TREI REGULI SIMPLE
1. Cele trei produse MARINE nu se combina intre ele, sunt acelasi ingredient Tn trei arome.

2. ISOLATE CATALYST se ia la cateva ore distanta de celelalte capsule, pentru a evita competitia minerala la absorbtie.

3. ISOLATE ADAPT nu se asociaza cu CORTISOL DEFENSE sau NEUROARCHITECT, nu din motive de siguranta, ci pentru ca
suprapunerea va impiedica sa stiti ce functioneaza.
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INTREBARI FRECVENTE

Ce ma intrebati cel mai des

Rdspunsurile pe care le dau zilnic, scrise o singurd datd.

Cat dureaza panda se vede ceva?

Depinde de produs, si raspunsul este cd nu promitem un termen. La colagen, studiile masoara primele modificari instrumentale
la patru sdptdmani si amplitudinea maxima la opt pana la doudsprezece. La glutation, literatura aratd modificari ale rezervelor
tisulare la trei pand la sase luni, nu la cateva saptamani.

Se pot lua mai multe produse odata?

Da, cu trei exceptii, pe care le gasiti detaliate la pagina de protocoale. Cele trei produse MARINE nu se combini intre ele. ISOLATE
CATALYST se ia la cateva ore distantd de celelalte capsule. ISOLATE ADAPT nu se asociazd cu CORTISOL DEFENSE sau
NEUROARCHITECT.

De ce unele produse au 100 g si altele 150 g?

Pentru ca sunt doua formate ale aceluiasi produs, nu doud produse. Borcanul acoperd in general doua-trei sdptdmani, flaconul
trei-patru. Alegeti in functie de durata curei, nu de dimensiunea ambalajului, si faceti calculul inainte de prima achizitie, nu in a
treia siptimana.

Produsele contin zahar?

Niciunul. Unde e nevoie de gust, folosim eritritol si glicozide steviolice. Valoarea declaratd pentru zaharuri este zero la toatd
gama, fara exceptie.

Sunt vegane?

Majoritatea, da. Exceptiile sunt cele trei produse MARINE, care contin colagen din peste, si HYELASTIN, care contine membrana
de ou. Ambele situatii sunt declarate explicit pe etichet, ca alergen.

Ce inseamnd capsuld vegetald?

Capsula este din hidroxipropil-metilceluloz4, un derivat de celuloza, nu din gelatina. Contine si oxid de zinc, care aduce 2,46 mg
de zinc pe capsuld, declarat ca ingredient activ, nu ca excipient.

Pot sd le iau impreund cu medicamentele mele?

Intrebati medicul sau farmacistul, si aduceti lista completi. Cateva produse din gamé contin ingrediente cu potential real de
interactiune. CORTISOL DEFENSE si NEUROARCHITECT in primul rand, prin fractiile de polifenoli si de extracte vegetale. Dacd
urmati un tratament cronic, cereti avizul medicului inainte de a incepe cura.

De ce nu scrieti la ce sunt bune?

Pentru ca o afirmatie despre sanatate are valoare doar daci a trecut printr-o evaluare stiintificd independenti. Autoritatea
Europeand pentru Siguranta Alimentara a validat un numaér limitat de astfel de mentiuni, iar noi le folosim exact pe acelea,
cuvant cu cuvant. Pentru ingredientele aflate incd in cercetare, vi prezentim mecanismul si studiile publicate, cu dozele si

populatiile testate.

Le pot lua in timpul sarcinii sau al aldptarii?

Nu. Gama nu se recomanda femeilor insircinate sau care alapteaza. Dozele si evaludrile de siguranti sunt construite pentru
adultul sénatos, iar cateva formule contin ingrediente pentru care datele in sarcina lipsesc sau sunt insuficiente.
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INTREBARI FRECVENTE

Ce ma intrebati cel mai des - continuare

Ce fac daca uit o zi?

Nimic. Continuati a doua zi cu doza normal3, fira sd o dublati. Suplimentele din aceasta gama lucreaza pe acumulare, nu pe priza,
o zi pierduta din noudzeci nu schimbéa nimic. Trei siptdméani pierdute, da.

Se pot deschide capsulele si dizolva continutul?

Tehnic, da, dar pierdeti exact aportul de zinc, care vine din capsula insasi. La ISOLATE PRECURSOR, care are miros usor sulfuros,
veti pierde si confortul administrarii. Daca inghitirea capsulelor este o problema, orientati-va spre pulberi; gama acoperé aceleasi
zone in ambele forme.

Existd pachete de produse?

Da. Protocoalele din acest catalog sunt disponibile si ca seturi, cu produsele deja asociate si cu ordinea de administrare inclusa.
Fiecare produs functioneaza insa si singur, la doza scrisa pe eticheta.
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VOCABULAR

Glosar

Termenii de pe etichetd, explicati o singurd datd.

VNR

Standardizat

HPLC

Hidrolizat

Chelat

Lipozomal

Sinbiotic

UFC

Valoare Nutritionala de Referinta. Cantitatea zilnica folosita ca reper pentru vitamine si minerale.
Procentul de pe eticheta arata cat acopera o portie. Pragul de 15% este cel de la care 0 mentiune de
sanatate devine utilizabila legal.

Extract la care continutul unui compus marcator este garantat si verificat analitic, lot cu lot. Opusul unei
pulberi cu continut variabil de la un an agricol la altul.

Cromatografie de lichide de Tnalta performanta. Metoda prin care se determina cantitativ compusii
dintr-un extract. Metoda da o valoare masurata pentru fiecare lot.

Proteina descompusa enzimatic Tn fragmente mai mici, pentru a fi absorbita. La colagen, la materia
prima din linia MARINE, grad de hidroliza sub 3 000 Da (plafonul distributiei) si masa molecularda medie
de 2 000 Da (unde se asaza majoritatea peptidelor), confirmata pe buletinul de analiza al fiecarui lot.

Mineral legat de o molecula organica, de obicei un aminoacid. Reduce competitia cu alti minerali la
absorbtia intestinala fata de formele anorganice.

Ingredient Tncapsulat intr-un Tnvelis lipidic, pentru a-l proteja n tractul digestiv si a-i creste expunerea
plasmatica.

Combinatie de culturi vii si de substrat fermentescibil utilizat selectiv de acestea, conform definitiei de
consens ISAPP din 2020.

Unitati formatoare de colonii. Masura cantitatii de culturi vii dintr-o portie, determinata prin insamantare
pe mediu de cultura.

Poliol Alcool de zahar, precum eritritolul. Aport caloric nesemnificativ.

Biofotonic

Cofactor

Metabotip

Spectru complet

Facon
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Sticla violet care blocheaza spectrul vizibil si protejeaza continutul de fotodegradare.

Substanta fara de care o enzima nu functioneaza. Nu este un adjuvant si nu este optional: enzima pur si
simplu nu se asambleaza activ in absenta lui.

Profil individual de metabolizare, determinat de compozitia florei intestinale. Explica de ce acelasi
produs poate da rezultate diferite la doua persoane sanatoase.

Extract in care profilul compusilor reflecta compozitia naturala a plantei, nu o fractie izolata si
reconcentrata.

Fabricatie la tert, sub specificatia, formula si controlul detinatorului marcii.
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SURSE

Referinte bibliografice

Studiile i textele normative citate in acest catalog.

Referintele sunt grupate pe teme, in ordinea in care apar in catalog. Textele normative europene sunt accesibile public pe
EUR-Lex; articolele stiintifice, prin PubMed sau prin editorii respectivi.
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- McGlade E, Locatelli A, Hardy J, et al. Improved attentional performance following citicoline administration in healthy adult women. Food Nutr Sci.
2012;3(6):769-73.

- Silveri MM, Dikan J, Ross AJ, et al. Citicoline enhances frontal lobe bioenergetics as measured by phosphorus magnetic resonance spectroscopy.
NMR Biomed. 2008;21(10):1066—75.

- Kimura K, Ozeki M, Juneja LR, Ohira H. L-theanine reduces psychological and physiological stress responses. Biol Psychol. 2007;74(1):39-45.
- Nobre AC, Rao A, Owen GN. L-theanine, a natural constituent in tea, and its effect on mental state. Asia Pac J Clin Nutr. 2008;17(Suppl 1):167-8.

- Olsson EMG, von Schéele B, Panossian AG. A randomised, double-blind, placebo-controlled, parallel-group study of the standardised extract
SHR-5 of Rhodiola rosea. Planta Med. 2009;75(2):105-12.

- Panossian A, Wikman G. Pharmacology of Schisandra chinensis Bail.: an overview. J Ethnopharmacol. 2008;118(2):183-212.

- Chandrasekhar K, Kapoor J, Anishetty S. A prospective, randomized double-blind, placebo-controlled study of a high-concentration full-spectrum
extract of ashwagandha root. Indian J Psychol Med. 2012;34(3):255-62.

- Salve J, Pate S, Debnath K, Langade D. Adaptogenic and anxiolytic effects of ashwagandha root extract in healthy adults. Cureus.
2019;11(12):€6466.

- Lopresti AL, Smith SJ, Malvi H, Kodgule R. An investigation into the stress-relieving and pharmacological actions of an ashwagandha extract.
Medicine (Baltimore). 2019;98(37):e17186.

- Tandon N, Yadav SS. Safety and clinical effectiveness of Withania somnifera (L.) Dunal root in human ailments. J Ethnopharmacol.
2020;255:112768.

Polifenoli si biodisponibilitate
- Toméas-Barberan FA, Gonzélez-Sarrias A, Garcia-Villalba R, et al. Urolithins, the rescue of «old» metabolites to understand a «new» concept:
metabotypes. Mol Nutr Food Res. 2017;61(1):1500901.

- Andreux PA, Blanco-Bose W, Ryu D, et al. The mitophagy activator urolithin A is safe and induces a molecular signature of improved mitochondrial
and cellular health in humans. Nat Metab. 2019;1:595-603.

- Walle T, Hsieh F, DeLegge MH, et al. High absorption but very low bioavailability of oral resveratrol in humans. Drug Metab Dispos.
2004;32(12):1377-82.

- Riva A, Ronchi M, Petrangolini G, et al. Improved oral absorption of quercetin from quercetin Phytosome®. Eur J Drug Metab Pharmacokinet.
2019;44(2):169-77.

- Miller KB, Hurst WJ, Payne MJ, et al. Impact of alkalization on the antioxidant and flavanol content of commercial cocoa powders. J Agric Food
Chem. 2008;56(18):8527—-33.

Fitoestrogeni

- Kuiper GGJM, Lemmen JG, Carlsson B, et al. Interaction of estrogenic chemicals and phytoestrogens with estrogen receptor 3. Endocrinology.
1998;139(10):4252—-63.

- Setchell KDR, Brown NM, Lydeking-Olsen E. The clinical importance of the metabolite equol. J Nutr. 2002;132(12):3577-84.

- Taku K, Melby MK, Kronenberg F, et al. Extracted or synthesized soybean isoflavones reduce menopausal hot flash frequency and severity.
Menopause. 2012;19(7):776-90.

- EFSA Panel on Food Additives and Nutrient Sources added to Food. Risk assessment for peri- and post-menopausal women taking food
supplements containing isolated isoflavones. EFSA Journal. 2015;13(10):4246.

Microbiota gi substraturi fermentescibile

- Swanson KS, Gibson GR, Hutkins R, et al. The ISAPP consensus statement on the definition and scope of synbiotics. Nat Rev Gastroenterol
Hepatol. 2020;17(11):687-701.

- Gibson GR, Hutkins R, Sanders ME, et al. The ISAPP consensus statement on the definition and scope of prebiotics. Nat Rev Gastroenterol
Hepatol. 2017;14(8):491-502.

- Zheng J, Wittouck S, Salvetti E, et al. A taxonomic note on the genus Lactobacillus. Int J Syst Evol Microbiol. 2020;70(4):2782—-858.

- McFarland LV. Systematic review and meta-analysis of Saccharomyces boulardii in adult patients. World J Gastroenterol. 2010;16(18):2202-22.

Cadru normativ

- Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 privind mentiunile nutritionale si de sanatate Tnscrise pe produsele alimentare.

- Regulamentul (UE) nr. 432/2012 de stabilire a unei liste de mentiuni de sénatate permise, altele decat cele care se refera la reducerea riscului de
Tmbolnavire.
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- Regulamentul (CE) nr. 1334/2008 privind aromele si anumite ingrediente alimentare cu proprietati aromatizante.
- Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare.
- Directiva 2002/46/CE privind apropierea legislatiilor statelor membre referitoare la suplimentele alimentare.

- Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1228/2005, cu modificarile si completarile ulterioare.

PRECIZARE

Citarea unui studiu nu este o mentiune de sanatate si nu trebuie cititd ca atare. Referintele de mai sus descriu ce au masurat
cercetatorii pe materiile prime si la dozele indicate, in populatiile studiate. Ele nu constituie o promisiune privind un rezultat
individual si nu Tnlocuiesc consultul medical.
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COMERCIAL

Lista completa a codurilor

Formate, coduri, preturi.

N° Produs Format Cod Pret

0 wnere 0s oo e
@ wasne no o powm e
o wnesLANC w0 ol
05 CELLULAR LONGEVITY igg g 2&82:128 ;33 :::
06 CORTISOL DEFENSE 1(5)8 g zizgg:igg :33 :::
7 evmoschTECT o oo e
o woLareestRo o 209 o e
®  oLaTEGion Seme Toem e
®  woLateprecuRson oz 200 T e
o soatECATALYST e e
s souaTe ower oz 200 T e
b s e T e
2 rowaon s P e

Preturi de vanzare cu amanuntul recomandate, cu TVA 21% inclus, valabile de la 29 iulie 2026.

PENTRU FARMACII, CABINETE $I DISTRIBUITORI

Conditiile comerciale, disponibilitatea pe format, termenele de livrare si materialele de prezentare pentru punctul de vanzare se
comunica la cerere. Pentru colaborari, scrieti la hello@skinopharm.ro sau sunati la +40 770 828 288.
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PRIVIRE DE ANSAMBLU

Cele noua Kkituri

KIT PRODUSE ALERGENI

1 Suport Esential Colagen MARINE BLANC - ISOLATE CATALYST peste

2 Colagen si Cofactori MARINE BLANC - CELLULAR LONGEVITY - ISOLATE CATALYST peste

3 Suport Frumusete MARINE BLANC - ISOLATE CATALYST - HYELASTIN peste, ou

4 Esential Dimineata si Seara CORTISOL DEFENSE - NEUROARCHITECT —

5 Performanta Mentala CELLULAR LONGEVITY - NEUROARCHITECT - FLORA BIOME —

6 Echilibru Psihic MARINE NOIR - CELLULAR LONGEVITY - CORTISOL DEFENSE peste

7 Esential Femei 45+ MARINE BLANC - CORTISOL DEFENSE - FLORA BIOME peste

8 Suport Esential Hormonal ISOLATE ESTRO - CORTISOL DEFENSE - HYELASTIN - FLORA BIOME soia, ou

9 Esential 60+ MARINE PURE - CELLULAR LONGEVITY - ISOLATE CATALYST - FLORA peste
BIOME
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GAMA COMPLETA

Cele treisprezece produse

N° 01 N° 02
MARINE PURE MARINE NOIR MARINE BLANC

pulbere pentru solutie orala, pulbere pentru solutie orala, pulbere pentru solutie orald,

neutra cacao vanilie

N° 06 N° 07 N° 08
CORTISOL DEFENSE NEUROARCHITECT
pulbere, lamaie pulbere, portocala

N° 11 N° 12
HYELASTIN FLORA BIOME

30 capsule vegetale HPMC pulbere, sinbiotic
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ISOLATE GLOW
30 capsule vegetale HPMC

soueEso

,
Hinepharm

T

&

N° 04 N° 05
ISOLATE ESTRO CELLULAR LONGEVITY

30 capsule vegetale HPMC pulbere pentru solutie orala

e S
s
]
£
s

N° 09 N° 10
ISOLATE PRECURSOR ISOLATE CATALYST
30 capsule vegetale HPMC 30 capsule vegetale HPMC

N° 13
ISOLATE ADAPT
30 capsule vegetale HPMC
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PRETKIT 389 lel - separat 438 lei

Suport Esential Colagen

Kitul de intrare in gamai. Se adreseaza celor care incep un aport de colagen si prefera o schema simpla: o pulbere care se
dizolva in orice bautura si o capsula seara. Cuprul din N? 10 este nutrientul care poartd mentiunea autorizatd de mai jos, iar
peptidele de colagen marin din N° 03 asigura aportul zilnic.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Cuprul contribuie la mentinerea normali a tesuturilor conjunctive.

Sursa: Cupru - 100% din VNR - N° 10 ISOLATE CATALYST

PRODUSELE DIN KIT

MARINE BLANC ISOLATE CATALYST
pulbere pentru solutie orala, vanilie 30 capsule vegetale HPMC

CUM SE ADMINISTREAZA

PRODUS CAND CUM SE IA

N° 03 MARINE BLANC Oricand O masura rasa Tn apa, cafea, ceai, iaurt sau supa. Se dizolva rece si
cald.

N° 10 ISOLATE CATALYST Seara O capsulad cu un pahar de apa, la distanta de doua-trei ore de alte
capsule.

CE ADUCE CUTIA, PE ZI

NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 — N° 03
Cupru 1mg 100% N° 10
Zinc 2,46 mg 24,6% N° 10

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs Tnainte de tipar.

Alergeni declarati: peste (colagen marin)

Cat tine cutia: Toate, o luna.
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PRETKIT 629 lel - separat 717 lei

Colagen si Cofactori

Pentru cine administreaza deja colagen si cautd schema completa. Fata de kitul 1 se adaugd un singur produs, N° 05, care
aduce vitamina C la 625% din valoarea de referintd, seleniul si sistemul glutationic. Mentiunea autorizata vine din vitamina C.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normali a pielii.
Sursa: Vitamina C - 625% din VNR - N° 05 CELLULAR LONGEVITY

PRODUSELE DIN KIT

CELLULAR LONGEVITY MARINE BLANC ISOLATE CATALYST
pulbere pentru solutie oralda pulbere pentru solutie orald, vanilie 30 capsule vegetale HPMC

CUM SE ADMINISTREAZA

PRODUS CAND CUM SE IA

N° 05 CELLULAR LONGEVITY Dimineata O masura in apa rece, pe stomacul gol, cu cel putin 15 minute Tnainte de
micul dejun.

N° 03 MARINE BLANC Oricand O masura rasa in orice bauturd sau mancare, rece sau calda.

N° 10 ISOLATE CATALYST Seara O capsula cu apa, la distanta de alte capsule.

CE ADUCE CUTIA, PE ZI

NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 — N° 03
Vitamina C 500 mg 625% N° 05
Seleniu 55 ug 100% N° 05
Glutation redus si precursorul lui cf. eticheta — N° 05
Cupru 1mg 100% N° 10
Zinc 2,46 mg 24,6% N° 10

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

Alergeni declarati: peste (colagen marin)

Cat tine cutia: Toate, o luna.
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PRETKIT 509 lei - separat 577 lei
Suport Frumusete

Se adreseaza celor interesati deopotriva de piele, par si unghii, singura zona in care o mentiune autorizata le acopera pe toate
trei. O poartd zincul din capsulele kitului. Alaturi de peptidele din N2 03, cutia aduce matricea din N¢ 11: membran de coaja
de ou si acid hialuronic.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Zincul contribuie la mentinerea normali a pielii, a parului si a unghiilor.

Sursa: Zinc - 24,6% din VNR - capsulele din kit (N° 10 si N° 11)

PRODUSELE DIN KIT

HYELASTI

)

HYELASTIN MARINE BLANC ISOLATE CATALYST
30 capsule vegetale HPMC pulbere pentru solutie orala, vanilie 30 capsule vegetale HPMC

CUM SE ADMINISTREAZA

PRODUS CAND CUM SE IA

N° 11 HYELASTIN Dimineata O capsula cu apa.

N° 03 MARINE BLANC Oricand O masura rasa n orice bauturda sau mancare, rece sau calda.
N° 10 ISOLATE CATALYST Seara O capsula cu apa, la doua-trei ore dupa N° 11.

CE ADUCE CUTIA, PE ZI

NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 — N° 03

Membrana de coaja de ou 250 mg — Ne 11

Acid hialuronic (ActiHyal) 100 mg — N° 11

Cupru 1mg 100% N° 10

Zinc, cumulat din doua capsule 4,92 mg 49,2% N° 10 - N°11

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

Alergeni declarati: peste (colagen marin), ou (membrana de coaja de ou)

Cat tine cutia: Toate, o luna.
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PRETKIT 689 lei - separat 778 lei
Esential Dimineata si Seara

Construit pe un ritm, nu pe o zona a organismului: o pulbere dimineata, o pulbere seara, la aceeasi ora. Se adreseaza celor cu
program lung si cu obiceiuri fixe. Magneziul, care poartd mentiunea autorizata, este distribuit intre cele doud prize.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului nervos.
Sursa: Magneziu - 40% din VNR - N° 07 NEUROARCHITECT

PRODUSELE DIN KIT

NEUROARCHITECT CORTISOL DEFENSE
pulbere, portocala pulbere, lamaie
CUM SE ADMINISTREAZA
PRODUS CAND CUM SE IA
N° 07 NEUROARCHITECT Dimineata O masura (5 g) in 200-250 ml apa rece, cu sau fara micul dejun.
N° 06 CORTISOL DEFENSE Seara O masura (5 g) intr-un pahar de apa. Nu se administreaza cu cafea sau
ceai negru.
CE ADUCE CUTIA, PE ZI
NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Magneziu, cumulat pe zi 250 mg 67% N° 07 - N° 06
Citicolina 250 mg — N° 07
Zinc 4,96 mg 49,6% N° 07
Vitamina B6 0,83 mg 59% Ne 07
Acid pantotenic (B5) 3,24 mg 54% N° 07
Vitamina B12 500 pg 20 000% N° 06

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs Tnainte de tipar.

DE RETINUT

* Magneziu cumulat 250 mg pe zi din acest kit, sub nivelul superior tolerabil pentru magneziul din surse suplimentare. Se insumeaza cu
alte surse de magneziu.

« N° 07 contine citicolind, 250 mg pe portie, ingredient autorizat ca aliment nou. Produsul nu este destinat consumului de cétre copii.

Alergeni declarati: niciunul declarat

Cat tine cutia: La formatul de 150 g, ambele cutii ajung o luna.
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PRETKIT 1 049 lei . separat 1197 lei

Performanta Mentala

Pentru cine lucreaza intelectual si prefera sa isi stranga administrarea intr-o singura dimineata. Mentiunea autorizata vine
din acidul pantotenic din N2 07. Cele trei pulberi se iau consecutiv, in ordinea din tabelul de administrare.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Acidul pantotenic contribuie la performanta mentali normala.
Sursa: Vitamina B5 - 54% din VNR - N° 07 NEUROARCHITECT

PRODUSELE DIN KIT

CELLULAR LONGEVITY NEUROARCHITECT FLORA BIOME
pulbere pentru solutie oralda pulbere, portocala pulbere, sinbiotic
CUM SE ADMINISTREAZA
PRODUS CAND CUM SE IA
N° 05 CELLULAR LONGEVITY Dimineata, primul O masura in apa rece, pe stomacul gol, cu 15 minute Tnainte de orice
altceva.
N° 07 NEUROARCHITECT Dimineata, al doilea O masura (5 g) In 200-250 ml apa, la un sfert de ora dupa N° 05.
N° 12 FLORA BIOME Dimineata, al treilea O masura n apa la temperatura camerei sau n iaurt, la masa de
dimineata. Nu se pune in lichide fierbinti.
CE ADUCE CUTIA, PE ZI
NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Vitamina C 500 mg 625% N° 05
Seleniu 55 pg 100% N° 05
Magneziu 150 mg 40% Ne 07
Acid pantotenic (B5) 3,24 mg 54% N° 07
Zinc 4,96 mg 49,6% Ne 07
Citicolina 250 mg — N° 07
Vitamina B6, cumulat 2,06 mg 147% N° Q7 - N° 12
Vitamina D3 - A - B2 - B12 cf. eticheta 88-125% N° 12
Sinbiotic, 12 tulpini cf. eticheta — N°e 12

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

DE RETINUT
* N° 12 se poate muta la masa de pranz. N° 05 raméane primul, pe stomacul gol.

« N° 07 contine citicolind, 250 mg pe portie. Produsul nu este destinat consumului de catre copii.

Alergeni declarati: niciunul declarat

Cat tine cutia: Toate trei pulberile, o luna la formatul standard.
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PRETKIT 809 lei - separat 917 lei

Echilibru Psihic

Se adreseaza celor care isi incheie ziua tarziu si prefera un ritual de seard. N2 02 se prepara cu lapte cald, N2 06 se
administreaza ultimul, in apa rece. Magneziul din N° 06 poartd mentiunea autorizatd, iar N2 05 ramane la celalalt capat al
zilei.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Magneziul contribuie la functii psihologice normale.

Sursa: Magneziu - 27% din VNR - N° 06 CORTISOL DEFENSE

PRODUSELE DIN KIT

i Hinerhore

CELLULAR LONGEVITY MARINE NOIR CORTISOL DEFENSE
pulbere pentru solutie orala pulbere pentru solutie orala, cacao pulbere, lamaie
CUM SE ADMINISTREAZA
PRODUS CAND CUM SE IA
N° 05 CELLULAR LONGEVITY Dimineata O masura in apa rece, pe stomacul gol.
N° 02 MARINE NOIR Seara, Intai O masura in 200 ml lapte cald sau bautura vegetala calda.
N° 06 CORTISOL DEFENSE Seara, la final O masura (5 g) intr-un pahar de apa, la cel putin 30 de minute dupa N°
02.
CE ADUCE CUTIA, PE ZI
NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 —_ N° 02
Cacao cf. eticheta — N° 02
Vitamina C 500 mg 625% N° 05
Seleniu 55 pg 100% N° 05
Magneziu 100 mg 27% N° 06
Vitamina B12 500 pg 20 000% N° 06

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

DE RETINUT

* N° 02 se administreaza cald, in lapte; N° 06 rece, in apa. Nu se amesteca in acelasi pahar.

Alergeni declarati: peste (colagen marin)

Cat tine cutia: Toate trei, o luna.
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PRETKIT 929 lei - separat 1 057 lei

Esential Femei 45+

Se adreseaza femeilor dupa 45 de ani, in perioada in care necesarul de micronutrienti se modifica. Vitamina B6 din N2 12
poartd mentiunea autorizata privind reglarea activitatii hormonale. Kitul se elibereazi liber si nu contine izoflavone.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Vitamina B6 contribuie la reglarea activitatii hormonale.
Sursa: Vitamina B6 - 88% din VNR - N° 12 FLORA BIOME

PRODUSELE DIN KIT

FLORA BIOME MARINE BLANC CORTISOL DEFENSE
pulbere, sinbiotic pulbere pentru solutie orald, vanilie pulbere, lamaie
CUM SE ADMINISTREAZA
PRODUS CAND CUM SE IA
N° 12 FLORA BIOME Dimineata O masura n apa la temperatura camerei sau in iaurt, la masa de
dimineata. Nu se pune in lichide fierbinti.
N° 03 MARINE BLANC Oricand O masura rasa in orice bauturd sau mancare, rece sau calda.
N° 06 CORTISOL DEFENSE Seara O masura (5 g) intr-un pahar de apa.
CE ADUCE CUTIA, PE zI
NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 — N° 03
Vitamina B6 1,23 mg 88% N°e 12
Vitamina D3 6,25 ug 125% Ne 12
Vitamina A 784 ug 98% Ne 12
Vitamina B2 (riboflavina) 1,5 mg 107% Ne 12
Vitamina C 120 mg 150% N° 12
Sinbiotic, 12 tulpini cf. eticheta — Ne 12
Magneziu 100 mg 27% N° 06
Vitamina B12 500 ug 20 000% N° 06

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

DE RETINUT

« Kitul se elibereaza fara consiliere obligatorie. Nu contine izoflavone.

Alergeni declarati: peste (colagen marin)

Cat tine cutia: Toate trei, o luna.
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PRETKIT 839 lei - separat 956 lei

Suport Esential Hormonal

Pasul urmaétor fata de kitul 7, pentru cine doreste si izoflavone standardizate. Prezenta extractului de soia din N° 04 schimba
statutul cutiei: se elibereaza dupa consiliere sau la indicatia medicului. Mentiunea autorizati raiméane cea a vitaminei B6 din
Ne12.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Vitamina B6 contribuie la reglarea activititii hormonale.

Sursa: Vitamina B6 - 88% din VNR - N° 12 FLORA BIOME

PRODUSELE DIN KIT

soureEsmo. HYELASTIN

sKinepharr

inecham
sinect

sKinephorr

b L e i g [l 725
ISOLATE ESTRO FLORA BIOME CORTISOL DEFENSE HYELASTIN

30 capsule vegetale HPMC pulbere, sinbiotic pulbere, lamaie 30 capsule vegetale HPMC

CUM SE ADMINISTREAZA

PRODUS CAND CUM SE IA

N° 04 ISOLATE ESTRO Dimineata O capsuld, cu masa de dimineatd. Nu se administreaza pe stomacul gol.
N° 12 FLORA BIOME Dimineata O masura in apa la temperatura camerei sau in iaurt, la aceeasi masa.
N° 06 CORTISOL DEFENSE Seara O masura (5 g) intr-un pahar de apa.

N° 11 HYELASTIN Seara O capsula cu apa, la distanta de capsula de dimineata.

CE ADUCE CUTIA, PE ZI

NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Extract de soia standardizat (Neufem®) 500 mg — N° 04

din care izoflavone aglicone (HPLC) 200 mg — N° 04

Membrana de coaja de ou 250 mg — Ne 11

Acid hialuronic (ActiHyal) 100 mg — Ne 11

Zinc, cumulat din doua capsule 4,92 mg 49,2% N° 04 - N° 11
Vitamina B6 1,23 mg 88% Ne 12

VitaminaD3 - A- B2 - C cf. eticheta 98-150% N° 12

Magneziu 100 mg 27% N° 06

Vitamina B12 500 ug 20 000% N° 06

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

DE RETINUT

« Contraindicatii N° 04: nu se administreaza n sarcin, in alaptare si sub 18 ani. In antecedente de afectiuni hormono-dependente, in
tratament hormonal de orice fel, cu anticoagulante sau cu hormoni tiroidieni, numai la indicatia medicului.

« Kitul se elibereaza dupa consiliere sau dupa discutie cu medicul, nu din raft.

Alergeni declarati: soia (N° 04), ou (N° 11)

Cat tine cutia: Toate, o luna.
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PRETKIT 999 lei . separat 1 136 Iei

Esential 60+

Se adreseaza persoanelor peste 60 de ani, adesea cu tratament cronic in derulare. Kitul este construit prin reducere: patru
produse fard extracte vegetale, alese astfel incat s nu se suprapuna intre ele. Seleniul si zincul poartd mentiunea autorizata.

MENTIUNEA DE SANATATE AUTORIZATA

Seleniul si zincul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.
Sursa: Seleniu - 100% din VNR - N° 05 | Zinc - 24,6% din VNR - N° 10

PRODUSELE DIN KIT

Hiner
sHinephan

CELLULAR LONGEVITY FLORA BIOME MARINE PURE ISOLATE CATALYST
pulbere pentru solutie oralda pulbere, sinbiotic pulbere pentru solutie orald, neutra 30 capsule vegetale HPMC
CUM SE ADMINISTREAZA
PRODUS CAND CUM SE IA
N° 05 CELLULAR LONGEVITY Dimineata O masura in apa rece, pe stomacul gol.
N° 12 FLORA BIOME Dimineata O masura Tn apa la temperatura camerei sau in iaurt. Nu se pune n

lichide fierbinti.
N° 01 MARINE PURE Oricand O masura rasa n cafea, ceai, apa sau supa.

N° 10 ISOLATE CATALYST Seara O capsula cu apa, la distanta de alte capsule sau de medicatia de seara.

CE ADUCE CUTIA, PE ZI

NUTRIENT SAU INGREDIENT PE ZI % VNR DIN CARE PRODUS
Colagen marin hidrolizat 79 —_ N° 01

Vitamina C, cumulat 620 mg 775% N° 05 - N° 12
Seleniu 55 ug 100% N° 05

Glutation redus si precursorul lui cf. eticheta — N° 05

Vitamina D3 6,25 ug 125% Ne 12

Vitamina B6 1,23 mg 88% Ne 12

Sinbiotic, 12 tulpini cf. eticheta — N°e 12

Cupru 1mg 100% N° 10

Zinc 2,46 mg 24,6% N° 10

Cantitatile deriva din valorile nutritive de referintd ale Reg. (UE) 1169/2011 si se confirma pe fisa tehnica a fiecarui produs nainte de tipar.

DE RETINUT
« Kitul nu contine extracte vegetale.

« In caz de medicatie cronica seara, N° 10 se muta la pranz.

Alergeni declarati: peste (colagen marin)

Cat tine cutia: Toate, o luna.
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SE APLICA LA TOATE KITURILE

Reguli de administrare

Un singur colagen pe zi N° 01, N° 02 si N° 03 sunt acelasi ingredient in trei variante de gust. Nu se administreaza
doua deodata.

Magneziul se insumeaza N° 07 aduce 150 mg, N° 06 aduce 100 mg. Se calculeaza impreuna cu alte surse de
magneziu.

Capsulele se distanteaza Toate capsulele din gama contin zinc, iar N° 10 contine si cupru. Doua-trei ore ntre capsule.

Pulberea de dimineata, pe stomacul gol Se aplica la N° 05. Celelalte pulberi nu au aceasta cerinta.

Culturile vii nu suporta lichide fierbinti N° 12 se pune Tn apa la temperatura camerei, in iaurt sau in lapte rece.

Interval de evaluare: trei luni Pentru colagen, par si unghii, sub trei luni nu exista interval de evaluare.

Sarcina, alaptare, tratament cronic Se administreaza numai dupa consultarea medicului sau a farmacistului, cu lista de

tratament la vedere.
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Fiecare produs si Kkiturile din care face parte

N° PRODUS KITURI MOMENTUL

N° 01 MARINE PURE 9 oricand

N° 02 MARINE NOIR 6 seara, in lapte cald

N° 03 MARINE BLANC 1,2,3,7 oricand

N° 04 ISOLATE ESTRO 8 dimineata, cu masa

N° 05 CELLULAR LONGEVITY 2,5,6,9 dimineata, pe stomacul gol

N° 06 CORTISOL DEFENSE 4,6,7,8 seara, in apa

N° 07 NEUROARCHITECT 4,5 dimineata

N° 08 ISOLATE GLOW — —

N° 09 ISOLATE PRECURSOR — —

N° 10 ISOLATE CATALYST 1,2,3,9 seara, decalat de alte capsule
N° 11 HYELASTIN 3,8 dimineata la kitul 3, seara la kitul 8
N° 12 FLORA BIOME 5,7,8,9 dimineata, la masa

N° 13 ISOLATE ADAPT — —
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CONTACT SI COMENZI

Va raspundem personal.

Telefon +40 770 828 288

E-mail hello@skinopharm.ro

Online skinopharm.ro

Titular SKINO PHARM S.R.L. - CUI 44219054

Sediu Sat Tatarani, Com. Barcanesti, jud. Prahova
Autorizatie Ministerul Sanatatii nr. 13856 / 2026

Dacd nu gdsiti un raspuns in acest catalog, intrebati-ne.

Nu existd intrebare prea micd despre ce urmeazda sd luati zilnic,
timp de trei luni.

Farm. Dr. Marinescu Ioana Lavinia, PhD

Administrator - Farmacist-formulator
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